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Die vier Elemente

(3) Feuer - Ursymbol fiir Geist-reiches Leben

von Ralf Birkner

nd als der Pfingsttag gekommen war, wa-

ren sie alle an einem Ort beieinander. Und

es geschah plotzlich ein Brausen vom

Himmel wie von einem gewaltigen Wind
und erfiillte das ganze Haus, in dem sie salen. Und
es erschienen ihnen Zungen zerteilt, wie von Feuer;
und er setzte sich auf einen jeden von ihnen, und sie
wurden alle erfiillt von dem heiligen Geist und fingen
an, zu predigen in anderen Sprachen, wie der Geist
ihnen gab auszusprechen.” (Apostelgeschichte Kapi-
tel 2, Verse 1-4)
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in dieser Pfingstausgabe geht es — passend
zum Pfingstfest — um das Element ,,FEUER".

Das Pfingstfest
wird in der Bibel
im oben genannten
Text aus der Apos-
telgeschichte  als
»Ausgiefung des
Heiligen Geistes'
mit der Erschei-
nung nicht-verzeh-
render Flammen
verkniipft. Feu-
er und Flammen
werden in bibli-
schen Geschichten
unzédhlige  Male
verwendet: So
im Bild des bren-
nenden Dornbu-
sches, in dem sich
Gott selbst offen-
bart, wie auch auf
dem Berg Sinai
,die  Herrlichkeit
des Herrn wie ein
verzehrendes Feu-
er erscheint. Jo-
hannes der Taufer
kiindigt im Matt-
hdus-Evangeli-
um Jesus als jenen
an, der ,mit Hei-
ligem Geist und
Feuer taufen* wird.
Das Feuer spielt
auch in der Oster-
nacht eine wichtige
Rolle. Am Oster-
feuer wird die Os-
terkerze entziindet,
die den Sieg des

¢

Lichtes tliber das Dunkel und des Lebens iiber
den Tod symbolisiert.
Das Osterfeuer selbst ist aber auch ein Sym-

bol fiir ,,Lauterung®, was so viel meint wie die

Reinigung von Siinden und die Vernichtung

—— =

Olgemdilde , AusgieBung des Heiligen Geistes” von El Greco (1541-1614).

des ,,alten, von der Siinde beherrschten Men-
schen® zugunsten des mit neuem Leben und

gottlichem  Geist
erfullten Kind
Gottes.

Diese doppelte Be-
deutung verbindet
das Symbol des
Feuers mit dem
Wasser, wo eben-
falls Leben und Tod
in einem Symbol
vereint sind. Auch
in modernen und
(scheinbar)  sdku-
laren Mythologien
haben die Themen
von Feuern, Feuer-
engeln und Flam-
menschwertern
nichts von ihrer
Faszination verlo-
ren.  Politisch-ex-
tremistische Grup-
pen wie die Na-
tionalsozialisten
griffen immer
wieder auf Feuer-
symboliken zuriick
und legten in der
Reichspogrom-
nacht gezielt Feuer
an judische Got-
teshduser. Gegen
Ende des zweiten
Weltkrieges  und
in den folgenden
Jahrzehnten wurde
Napalm — das so-
gar unter Wasser
brennt — zu einer
furchtbaren Waffe

und einem Symbol der Vernichtung. Der Feu-
erpilz der Atombombe wurde zum bleibenden
Zeichen der drohenden Selbstausloschung des
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Menschen. Diese Symbolik hat in diesen Ta-
gen durch den furchtbaren Krieg gegen die
Ukraine eine bedriickende Aktualitdt bekom-
men und wir kénnen nur beten und hoffen,
dass dieser menschenverachtende Krieg und
das damit verbundene Leiden vieler tausen-
der Menschen ein Ende finden. Umso wich-
tiger ist der Hinweis, dass auch friedfertige
Traditionen sich entfalteten — wie zum Bei-
spiel das Olympiafeuer, das als Zeichen des
Sports und der Volkerfreundschaft von Hand
zu Hand getragen wird. Menschen, die fiir
etwas ,,brennen“ oder ,,Feuer und Flamme*
sind, sind eben Jene, die aus sich selbst he-
raus eine Leidenschaft, eine ,,Berufung® spii-
ren und die damit verbundenen Ziele gegen
alle Widerstidnde erreichen wollen. Und wenn
dann der ,,Funke iiberspringt“ kann daraus
eine ganze Bewegung werden. Gott sei Dank
erleben wir, wie auch schon bei der Flutka-
tastrophe vor fast einem Jahr eine grenzen-
lose Hilfsbereitschaft in Deutschland und in
Europa fiir die aus der Ukraine gefliichteten
Menschen: liberwiegend Frauen, Kinder und
dltere Menschen, die unbedingt unsere Hilfe
brauchen.

Am Pfingstfest verbinden sich die Nationen
und Sprachen im Geiste Gottes, so dass je-
der den anderen in seiner Sprache reden horen
konnte. Gottes Geist ist universal, er iiber-
windet (auch natiirliche und erst Recht von
Menschen gemachte) Grenzen, Abgriinde und
Mauern.

,Dein Geist bewegt die Herzen, wenn Feinde
wieder miteinander sprechen, Gegner sich
die Hande reichen und Voélker einen Weg zu-
einander suchen. Dein Werk ist es, wenn der
Wille zum Frieden den Streit beendet, Ver-
zeihung den Hass iiberwindet und Rache der
Vergebung weicht. Darum konnen wir nicht
aufhoren, dir zu danken und dich zu preisen®,
so beten wir in der Katholischen Messe mit
dem Kirchlichen Hochgebet der Versohnung.

Liebe Leserinnen und
Leser,

nachdem wir nun seit
mehr als zwei Jahren viele
personliche
kungen wegen der Co-
rona-Pandemie in Kauf
nehmen mussten, dachten
wir doch alle, dass dieses
Pfingstfest wieder halb-
wegs normal verlaufen
und wir gemeinsam beten und feiern konnen.
Die Corona-Regeln sind weitgehend weggefal-
len, trotzdem bleiben wir umsichtig und auf-
merksam fiireinander. Jetzt erleben wir aber seit
dem 24. Februar den schrecklichen Krieg gegen
die Ukraine mitten in Europa. Tdgliche Bilder
von Gewalt, Tod, Vertreibung und Zerstorung
sind fast unertrdglich. Das Pfingstfest ist das
Fest der Versohnung der Volker, der christliche
Glaube entfaltet am Pfingstfest zum ersten Mal
seine universale Kraft und Gottes Geist tiber-
windet die Grenzen von Hautfarbe, Nationali-
tdt, Religion und Sprache. Wir haben in unseren
Einrichtungen erlebt, wie uns alle die fehlende
Ndihe, die Angst vor der Krankheit und die Isola-
tion sehr belastet haben und sind sehr froh, dass
wir mit Gottes Hilfe auch Dank der liebevollen
Arbeit unserer Mitarbeiter zusammengehalten
haben, fiireinander da sein konnten und uns als
solidarische Gemeinschaft erleben. Umso mehr
brauchen die Menschen aus der Ukraine unser
Gebet, unsere praktische Solidaritit und Zei-
chen der Nihe und Gemeinschaft. Bitten wir den
Heiligen Geist, dass er Frieden bringe und Hass
tiberwinde und auch uns als Einzelne und als Ge-
meinschaft auf unserem Weg begleite. In diesem
Sinne wiinsche ich Ihnen und Ihren Familien ein
Geist-reiches Pfingstfest.

Einschran-

Lhre

Sr. Stella Ortmeyer
- Kommunitdtsoberin -
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Resilienz — die (gottliche) Kraft

1m Menschen

wel Jahre Corona-Pandemie sind schon
eine grofle Zumutung fiir uns als Einzelne,
als Familien und als Gesellschaft. Keiner
konnte ahnen, was auf uns zukommt. Mas-
sive Einschrdnkungen im Alltag und im Berufsleben
bis hin zu wochenlangem Lockdown mit Kontakt-
verboten konnte sich doch keiner von uns wirklich
vorstellen. Fast alles, was uns wichtig und auch (zu)
selbstverstandlich war, wurde iiber sehr lange Zeit in-
frage gestellt oder komplett unmoglich. Wenn wir das
vorher geschildert bekommen hétten, wiéren sich viele
von uns bestimmt ganz sicher gewesen, das nicht aus-
halten zu kénnen. Und dann kamen noch die Flutka-
tastrophe und jetzt auch noch der Krieg hinzu. Und
wir haben gemerkt, dass wir viel aushalten kdnnen.
Mir ist natiirlich ganz klar, dass viele Menschen und
ganz besonders die Kinder sichtbar und wahrschein-
lich noch viel mehr unsichtbar gelitten haben, oder
sogar ihr Leben verloren haben. Das will ich nicht
verschweigen und das ist traurig und betrifft uns alle.
Und doch haben wir auch die Erfahrung gemacht, wie
sich in uns und in vielen Menschen ungeahnte Krifte
freigesetzt haben. Das fing in der Corona-Pandemie
an, wo viele unserer Mitarbeiter in der Altenpflege
und auch im Gesundheitswesen plétzlich vor nie da-
gewesenen Belastungen standen und téglich vielfal-
tige Aufgaben iibernehmen und dabei auch immer
noch auf ihre eigene Gesundheit achten mussten.
An vielen Orten haben plétzlich einzelne Menschen
die Initiative ergriffen und andere folgten: Singen
und Musizieren zuerst auf Balkonen, dann vor Alten-
heimen und Krankenhéusern, an Kitas und in Wohn-
vierteln und auf Marktplétzen. Viele Kulturschatfen-
de haben ihr Programm ins Internet verlegt und un-
ermiidlich Angebote gemacht zur Unterhaltung, zur
Ablenkung und zur Bildung. Auch Erzieher und Leh-
rer mussten fast tdglich mit neuen Herausforderungen
kampfen in der Sorge um die Kinder und Schiiler.
Dann in der Flutkatastrophe und auch jetzt im Um-
gang mit den Gefliichteten aus der Ukraine machen
wir die Erfahrung, dass Menschen oft spontan und
ohne Zogern unfassbar hilfsbereit sind, Geld und

von Ralf Birkner

Sachen spenden, Wohnungen zur Verfiigung stellen
und auch wochenlang in den Flutgebieten gearbeitet
haben. Die Psychologie und Psychsomatik nennt die-
se positiv wirksamen Kréfte in uns Resilienz (von la-
teinisch resilire «zuriickspringen» «abpralleny) oder
psychische Widerstandsféhigkeit: Die Féhigkeit, Kri-
sen zu bewiltigen und sie durch Riickgriff auf per-
sonliche und sozial vermittelte Ressourcen als Anlass
fiir Entwicklungen zu nutzen (Quelle: wikipedia.org).
Das Schaubild zeigt,
welche Faktoren wir-
ken, damit diese posi-
tive, widerstandsfahige
Kraft in uns entstehen
kann,

RESILIENZ:

DIE SIEBEN SAULEN
DER STARKE

Es gibt Menschen, die
nichts wirklich umhauen kann, weil sie immer L6-
sungen und Wege aus der Krise finden. Wie sieht das
Riistzeug aus, das einen dazu beféhigt, sich stark und
selbstwirksam zu fiihlen und vertrauensvoll in die
Zukunft zu blicken? Sieben spannende Fakten zum
Thema Resilienz.

Der Begriff Resilienz stammt aus der Physik: Darun-
ter versteht man die Fihigkeit eines elastischen Werk-
stoffes, sich in die urspriingliche Form zuriickzuver-
wandeln. In Anlehnung an das physikalische Prinzip
bezeichnet die Psychologie Menschen als resilient, die
einen optimistischen Umgang mit den kleinen Ka-
tastrophen und groBeren Krisen des Lebens haben.
Die sich nicht aufreiben lassen von Alltagssorgen und
Leistungsdruck. Die Tiefschlige wegstecken, ohne
daran kaputtzugehen. Menschen also, die zwar auch
umfallen konnen, danach aber aufstehen und ihr Le-
ben verantwortungsbewusst wieder in die Hand neh-
men. Und die keinen Alkohol brauchen, um sich die
Realitdt schon zu trinken.

Offenbar haben resiliente Menschen tiber Jahre Me-
chanismen entwickelt, die ihnen bei der Bewiltigung

‘ - ¥
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schwieriger Situationen helfen. Die gute Nachricht:
Die Mehrheit der Fahigkeiten, die widerstandsfa-
hig machen, ldsst sich erlernen. Zwar gibt es keine
Knopfdrucklésung, sondern es ist ein langer (Ent-
wicklungs-) Prozess — héufig mit therapeutischer
Begleitung. Aber er lohnt sich. Ein Uberblick iiber
die sieben Séulen der Resilienz:

1. DAS URVERTRAUEN DER OPTIMISTEN

Wer personlichen Niederlagen und schwierigsten Si-
tuationen eine positive Facette abgewinnen kann, tut
sich leichter, mit neuem Mut durchzustarten. Wem
das nicht in die Wiege gelegt ist, dem empfehlen
Psychologen, ein Gliickstagebuch zu fithren, um be-
wusst und 6fter positive Dinge wahrzunehmen.

2. ANNEHMEN, WAS IST

Es bringt nichts, zu jammern und zu hadern. Es gibt
Situationen, die sich nicht dndern lassen. Der erste
Schritt aus einem tiefen Tal heraus ist die Fahigkeit,
die Situation als genau das zu akzeptieren, was sie
ist: eine schlechte Phase und kein Dauerzustand.
Eine gute Ubung dafiir ist, sich auf die Vorteile und
den Nutzen zu konzentrieren und dieses positive
Bild innerlich ganz gro3 zu machen. ,,Lieben was
ist* hat die bekannte Therapeutin Byron Katie die-
ses Prinzip genannt.

3. ZIELE HELFEN

Ein klares Ziel vor Augen zu haben, das man als
sinnstiftend empfindet, hilft iber schwierige Situa-
tionen hinweg. Denn man kann den Blick nach vorn

richten und den Weg dorthin als Bereicherung emp-
finden.

4. SICH BEWUSST GEGEN DIE OPFERROLLE
ENTSCHEIDEN

Keiner mochte Opfer sein. Aber manchem fillt es
schwer, in personlich sehr belastenden Situationen
nicht in Selbstmitleid zu zerflieBen. Dabei konnte
es helfen, sich nicht mit sich selbst, sondern mit
den Umstdnden auseinanderzusetzen und zu schau-
en, wie man sie aktiv verdndern kann. Das Mantra
konnte sein: Ich verliere nie. Entweder ich gewinne
oder ich lerne.

5. VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

Wieder ,,in control sein nennen Therapeuten diesen
selbstwirksamen und verantwortungsvollen Ansatz.
Sich eine Situation anzuschauen und seine eigenen
Einflussmoglichkeiten zu erkennen wiére der erste

Schritt. Ein Coaching konnte dabei helfen, sich
selbst zu reflektieren und die Fahigkeit zu entwi-
ckeln, aktiv und entscheidungsfreudig an Losungs-
ansitzen zu arbeiten.

6. ENGE BINDUNGEN PFLEGEN

Die Gewissheit ,,Du bist nicht allein“ kann zum
wichtigen Signal in einer Krise werden. Mit engen
Vertrauten, die an uns glauben, uns unterstiitzen und
ermutigen, haben wir ein Netzwerk der Stirke ge-
schaffen. Wichtig ist, sein ,,Sozialkonto™ nicht aus
dem Blick zu verlieren. Wer soziale Beziehungen
pflegt, aufmerksam und zugewandt, kann auch in
Krisen damit rechnen, dass Menschen zur Seite ste-
hen, die helfen.

7. POSITIVER BLICK AUF DIE ZUKUNFT

Die wichtigste Erkenntnis ist das Learning, dass wir
immer eine Wahlmdglichkeit haben. Niemand ist
seinem Schicksal hilflos ausgeliefert, sondern kann
aktiv gegensteuern. Dabei helfen flankierende MaB3-
nahmen, die das personliche Wohlbefinden stérken:
regelmiBig Sport treiben, auf Pausen achten, schone
Reisen unternehmen, Achtsamkeit fiir die kleinen,
schonen Dinge des Lebens entwickeln oder Hob-
bys verfolgen, die man als erfiillend wahrnimmt. Je
mehr man selbst dafiir sorgt, dass es einem gut geht,
desto widerstandsfahiger wird man. (Quelle: dak.de)

Diese Kraft in uns Menschen wird aus christlicher
Perspektive mit dem Geist Gottes in Verbindung ge-
bracht, der in uns wirkt und gute Taten vollbringt, wie
es in den Texten des Heiligen Paulus immer wieder
heif3t. Fir ihn ist es der Geist Gottes, der uns dabei
hilft, iiber uns

selbst  hinaus

zu  wachsen,

Grenzen  der
Bequemlich-

keit, der Angst,

der  Hilflosig- .
keit, des Neids

und des Hasses

zu Uberwinden, |
genauso, wie es | -
die Jinger beim :‘:
Pfingstfest in [
Jerusalem erlebt |-
hatten.

Fe
wy
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60 Jahre — mit Gott fur die Menschen

m 2. Februar 2022 feierten in Ae-

gidienberg Sr. Barbara Wenzel, Sr.

Verena Heidemann und Sr. Monika

Schulte den 60. Jahrestag ihrer Or-
densprofess.

Zum Fest waren die Schwestern von Schweich
und Unkel gekommen, um als Gemeinschaft
diesen besonderen Tag zu begehen.

Pfarrer Bernd Haane, ein langjidhriger Freund,
feierte den Dankgottesdienst in Form einer sehr
personlichen Tischmesse. Nach den langen co-
ronabedingten Einschrdnkungen konnte die Ge-
meinschaft anschlieBend wieder einige gesel-
lige Stunden miteinander verbringen.

Die Jubilarinnen v.I. Sr. Monika Schulte, Sr. Barbara Wen-
zel und Sr. Verena Heidemann.

Sr. Barbara kam als ,,Fliichtlingskind*“ nach
der Schulentlassung als 14-Jdhrige nach Aegi-
dienberg, um bei den Schwestern den Haushalt
zu erlernen. In Oberschlesien geboren, musste
sie mit ihrer Mutter und ihrem Bruder vor den
heranriickenden Soldaten flichen und ihre Hei-
mat verlassen. Nach langer Irrfahrt wurden sie
einem Ort im Harz zugewiesen. Es war eine
schlimme Zeit fiir die Mutter mit ihren beiden
kleinen Kindern. Der Vater war seit 1943 in Sta-
lingrad vermisst und spéter als tot erkldrt wor-
den. Nach der Haushaltslehre im Kinderheim in

Aegidienberg lernte Sr. Barbara in der Univer-
sitdatskinderklinik in Bonn die Kinderkranken-
pflege und war anschlieBend als Kinderkran-
kenschwester wieder im Kinderheim tétig. Am
15.1.1959 trat sie in Valkenburg in den Nieder-
landen bei den Franziskanerinnen ein und legte
am 2.2.1962 die ersten Geliibde ab. Anschlie-
end kam sie nach Aegidienberg zuriick, um die
Arbeit im Kinderheim fortzusetzen. Im Oktober
1985 wurde sie nach Schweich versetzt, wo sie
sich noch einige Jahre bei den Bewohnern des
Altenheimes niitzlich machte, bis sie in den
wohl verdienten Ruhestand ging.

Sr. Verena wurde als Tochter westfélischer Ein-
wanderer in Vargem do Cedro im Staat Santa
Catarina im Siiden Brasiliens geboren. Mit 19
Jahren trat sie bei den Franziskanerinnen v. hl.
Josef in Angelina ein und legte am 2.2.1962
die ersten Geliibde ab. 1964 wurde sie in das
Mutterhaus der Gemeinschaft nach Valkenburg
in die Niederlande geschickt. Sie besuchte die
Altenpflegeschule in Maastricht und arbeitete
anschlieBend als Altenpflegerin in Valkenburg.
Seit Ende November 1970 lebt sie in Aegidi-
enberg und umsorgt alte und pflegebediirftige
Menschen im Franziskus-Haus, wobei ihr die
demenzerkrankten Bewohner besonders am
Herzen liegen. Obwohl sie die ,,Pensionsgrenze’
langst iiberschritten hat, ist sie unermiidlich im
Haus tétig und unterstiitzt das Pflegepersonal
wo immer sie kann.

3

Sr. Monika, im Miinsterland geboren und auf-
gewachsen, trat in Valkenburg bei den Franzis-
kanerinnen v. hl. Josef ein und legte dort am
2.2.1962 die ersten Geliibde ab. Zwei Tage spé-
ter wurde sie nach Aegidienberg versetzt, um
sich dort, entsprechend ihrer kaufménnischen
Ausbildung, um die Geschifte des Kinder-
heimes zu kiimmern. 10 Jahre spéter wurde sie
zum Studium der Sozialarbeit freigestellt und
ihr anschlieend die Leitung des Kinderheims
St. Josef in Aegidienberg anvertraut. Diese Auf-
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Ein solches Ordensjubildum ist eine Grund zum Feiern fiir: (v.l.) Sr. Rosita, Sr. Ana, Sr. Magdala, Sr. Stella, Sr. Maria
(kniend), Sr. Monika, Sr. Barbara, Sr. Verena und Sr. Andrea.

gabe erfiillte sie bis zur Auflosung des Kinder- | 60 Jahre Ordensleben ist eine lange Zeit, wih-
heimes im Sommer 1992. rend dessen sich in der Kirche, als auch in den
Seit 1977 wurde sie immer wieder, bis zur Auf- | Ordensgemeinschaften viel gedindert hat.
l6sung der deutsch-niederldndischen Ordens- | Geblieben ist das Ziel: Mit Gott fiir die Men-
provinz in Leitungsaufgaben der Gemeinschaft | schen da zu sein.

gewdhlt.

Die Profess

Das Ablegen der Ordensgeliibde wird als ~ Armut: Verzicht auf personliches Eigentum.
Profess (Bekenntnis/Versprechen) bezeich-  Ehelosigkeit: Verzicht auf Ehe und Fami-
net. Menschen, die in der Nachfolge Chri-  lie. Stattdessen leben in einer Gemeinschaft
sti aufs Ganze gehen wollen, sind angehal-  Gleichgesinnter, um frei und ungebunden fiir
ten, nach seinem Vorbild zu leben. Jesus  Bediirftige da zu sein, die Pflege und Betreu-
lebte in Armut, Ehelosigkeit und Gehorsam  ung bendtigen oder die sich nach Geborgen-
gegeniiber dem Willen Gottes. Die 3 Ge-  heit und Liebe sehnen.

liibde ,Armut, Ehelosigkeit und Gehorsam‘  Gehorsam: Verfiigbarkeit fiir die Aufgaben
werden evangelische Rite genannt. Evan-  und Ziele der Gemeinschaft.

gelisch bedeutet, dass sich die Ratschldge

aus biblischen Berichten der Evangelien

herleiten lassen.
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Von der tropischen Malabarkiiste Indiens

an die Mosel

40 Jahre fruchtbare Kooperation zwischen Karmelitinnen und Franziskanerinnen

nde der siebziger Jahre des ver-
gangenen Jahrhunderts deuteten sich
bei vielen deutschen Ordensgemein-
schaften Nachwuchsprobleme an.
Auf dem Hintergrund des hohen Lebensalters
der in Schweich noch titigen eigenen Ordens-
schwestern und im Vorfeld der Erweiterung
vom Altenheim St. Josef wurde nach Perspek-
tiven gesucht. SchlieBlich entstand Kontakt zur
indischen Ordensgemeinschaft Congregation of
Mother of Carmel (CMC), die zur Stiarkung der
eigenen Werke an einer Kooperation interessiert
war und nach Klidrung der nétigen Formalitdten
fiinf Schwestern entsendete.
Sr. Bency und Sr. Helen kamen am 2.1.1982 und
am 10.1.1982 folgten Sr. Alice Maria, Sr. Ancy
Jose und Sr. Jasmin. Nach voriibergehender Un-
terbringung im Aegidienberger Kloster St. Josef
kamen Sr. Bency und Sr. Helen am 18.1.1982 nach
Schweich, wihrend die drei anderen Schwestern
zunéchst einen 6-monatigen Deutschkurs beim
Sprachinstitut Kreuzberg-Bonn absolvierten.

Die mittlerweile 74-jdhrige und wieder im Hei-
matland lebende Sr. Bency berichtete kiirz-
lich bei einem Telefonat, dass die Ankunft in
Deutschland abenteuerlich und die Anfangszeit
sehr beschwerlich waren. Mit Gottvertrauen
aber ohne jegliche Kenntnis der Witterungsver-
hiltnisse in Deutschland hatten die Schwestern
ihre wenigen Sachen in Indien gepackt und ka-
men von der tropischen Malabarkiiste mit San-
dalen und sommerlicher Kleidung mitten im
Winter in ein fremdes Land. Schnee hatten die
Schwestern noch nie erlebt und auf der nicht-
lichen Fahrt vom Flughafen ins Siebengebirge
fragten sie sich, ob die Erde in Deutschland
weill ist. Am anderen Morgen waren sie froh,
dass die Aegidienberger Schwestern ihnen lie-
bevoll festes Schuhwerk, warme Westen und

v.l.n.r.: Die ersten Schwestern in Schweich: Sr. Jasmin, Sr.
Helen, Sr. Alice Maria, Sr. Ancy Jose, Sr. Bency.

Winterméntel bereitstellten, die sie umgehend
anzogen und damit gut gewdrmt gemeinsam mit
den Franziskanerinnen zum Gottesdienst in die
Pfarrkirche gingen.

Zweifelsfrei war der Umzug nach Deutschland
fiir jede einzelne Schwester eine gro3e Heraus-
forderung. Eine fremde Sprache musste erlernt,
eine andere Kultur angenommen und Heimweh
iiberwunden werden.

Sr. Bency und Sr. Helen haben bis zur Fertig-
stellung des Schwesternhauses in der Neustral3e
im Konvent der Schweicher Franziskanerinnen
gewohnt. Sr. Helen wurde von Sr. Filipana und
Sr. Bency von Sr. Floriberta angeleitet. Alle
franziskanischen Schwestern waren schon et-
was dlter und so waren die jungen Schwestern
froh, dass sie bei der Arbeit Kontakt mit Mit-
arbeitern hatten, die ihnen beim Erlernen der
Sprache behilflich waren.
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Kurz nach Einweihung des neuen Schwestern-
hauses in der Neustralle trafen am 26.6.1982
auch Sr. Alice Maria, Sr. Ancy Jose und Sr. Jas-
min nach Abschluss ihrer Sprachausbildung in
Schweich ein.

Schnell wurden die indischen Schwestern in
Schweich angenommen. Dabei war die Herz-
lichkeit, mit der sie den Bewohnern und den
Menschen im Umfeld begegneten, der Tiiroft-
ner fir nunmehr vier Jahrzehnte Dienst am
Nichsten.

v.l.n.r. Sr. Jovit, Sr. Princy, Sr. Alphy, Sr. Melvin, Sr. Angel
Mary, Sr. Josia, Sr. Amal-Grace.

Fiir die Schwestern sehr gewohnungsbediirf-
tig war zunichst das deutsche Essen, vor allem
die regionale Hausmannskost, wie Blut- und
Leberwurst. Sr. Bency erinnerte sich beim Te-
lefonat an das erste Mittagessen bei den Aegi-
dienberger Schwestern. Es gab ,,Kasseler* und
das wirkte wegen der rosa Farbe zunéchst auf
die Schwestern, als ob Fleisch in Deutschland
roh gegessen wird. Schnell waren die Hiirden
bei der differenten Speisenkultur iiberwunden
und viele Mitarbeiter, Franziskanerinnen und
auch Geistliche im Umfeld der Hauser haben im
Laufe der Zeit die kostlichen indischen Speisen
kennen und schétzen gelernt. Es gibt kaum eine

Auch Geistliche - hier Pastor Gerber, Pater Jomi, (2019)
im Speicherer Marienkonvent - lassen sich gerne von
kdstlichen indischen Speisen verwéhnen.

Mitarbeiterfeier oder ein Jubildum, auf dem
nicht irgendeine Kostlichkeit aus der ,,feurigen
Schwesternkiiche mit indischen Gewdiirzen ser-
viert wird.

Anndhernd 30 Jahre hatten die CMC-Schwe-
stern ihren Konvent in der Neustrafle 4. Nach-
dem das Haus in der Briickenstrafle 67 durch
den Umzug des Generalates der Franziskane-
rinnen vom hl. Josef nach Brasilien freigewor-
den war, zogen die Schwestern dorthin um.

Das groflere Gebdude mit eigener Hauskapelle
bietet seitdem sieben CMC-Schwestern ein Zu-
hause. Zeitweise wohnen auch weitere Schwe-
stern im Haus, die zunéchst die Sprache lernen
und dann eine Pflegefachkraftausbildung absol-
vieren.

In Anbetracht des allgemeinen Fachkrifteman-
gels konnten wir gut und gerne weitere Ordens-
schwestern gebrauchen. Aber leider sind die
Schwesternzahlen mittlerweile auch in Indien
riickldufig und zunichst gilt es die Note im ei-
genen Land zu lindern. Umso dankbarer sind
wir dafiir, dass die Congregation Mother of
Carmel Dank Vermittlung und Fiirsprache der
damaligen Schweicher Konventoberin Sr. Betsy
zwei Niederlassungen in Speicher und in Unkel
gegriindet hat.
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BegriiBung am Speicherer Bahnhof.

Am 29.1.2019 kamen fiinf indische Ordens- | die dortigen Dienstgemeinschaften.

schwestern in Speicher und am 28.8.2019 vier | Mit den indischen Ordensschwestern hat die
Schwestern in Unkel an und verstdrken seither | Betreuung und Pflege nach St. Josef, nun auch
in unseren Altenheimen
Marienhof und Christi-
nenstift eine besondere
Qualitdt und ein Allein-
stellungsmerkmal im
weiten Umkreis der Hau-
ser erfahren.

Die 1866 gegriindete
erste indische Ordens-
gemeinschaft fiir Frauen
folgt dem Leitspruch der
Karmelitinnen ,,durch
Werke der barmherzigen
Liebe fiir das Reich
Gottes tdtig sein.” Durch
das barmherzige Wirken
der Schwestern fiir die
uns anvertrauten Bewoh-
ner und fiir Anliegen der
Pfarrgemeinden  sowie
durch ihr unermiidliches

BegriiBung am Unkeler Bahnhof.
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Gebet, werden die Schwestern dem vorgenann-
ten Leitspruch gerecht. Die Schwestern ha-
ben oft ein stilles Lacheln auf den Lippen und
ganz selbstverstdndlich ein offenes Ohr fiir den
Kummer und die Sorgen der Bewohner. Und
nicht selten erbitten sich Mitarbeiter und Men-
schen aus dem Umfeld der Hauser das Gebet der
Schwestern fiir Thre Anliegen.

Die Schwestern der Franziskanerinnen vom hl.
Josef und die Geschiftsfithrung danken den
CMC-Schwestern auch auf diesem Wege fiir 40
Jahre schwesterlichen Dienst zum Wohle der
Heimbewohnerinnen und Heimbewohner und
fiir die Unterstiitzung der Dienstgemeinschaft
im Altenheim St. Josef. Wir hoffen auf viele
weitere Jahrzehnte in wohltuender Kooperation
mit den CMC-Schwestern.

Ein in Deutschland mittlerweile seltenes Bild einer Viel-
zah!l von Ordensschwestern entstand am 27.10.19, dem
Tage der Niederlassungsgriindung in der Hauskapelle vom
Christinenstift.

CMC-Schwestern

Die Congregation of Mother of Car-
mel wurde am 13.2.1866 in Koonan-
mav im indischen Bundesstaat Ke-
rala gegriindet. Mit derzeit ca. 6400
Schwestern ist die Ordensgemein-
schaft auf dem indischen Subkonti-
nent, in Afrika, in Amerika und in Eu-
ropa in der Alten- und Krankenpflege,
der Kinderbetreuung und im Unter-
richtswesen tditig. In der Bundesre-
publik Deutschland hat die Kongre-
gation 19 Niederlassungen. Mit den
Gestellungsgeldern in wohlhabenden
Ldndern finanzieren die Schwestern
ihr Wirken fiir notleidende Menschen
in den Armutsgebieten unserer Welt.

4
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4 Jahrzehnte harmonischer Zusam-
menarbeit im Altenheim St. Josef

CMC-Schwestern tragen groBen Anteil am guten
Ruf des Hauses

In den Anfangsjahren war das Leben fiir die in-
dischen Schwestern in der Schweicher Neustra-
Be mit groBen Entbehrungen verbunden. Zwar
haben sich die alten franziskanischen Schwe-
stern und auch einige Privatpersonen im nahen
Umfeld sehr um das Wohl der jungen Ordens-
kréafte bemiiht, aber das Heimweh wog schwer.
Denn es gab jahrelang keine Telefonverbindung
nach Indien und Kontakte in die Heimat waren
auf den Postweg beschrénkt.

Nur zu gut, dass die Welt durch das word-wide-
web ndher zusammengeriickt ist und die Schwe-
stern seitdem via E-Mail und WhatsApp jeder-
zeit in Schrift, Bild und Ton Kontakt zu Ange-
horigen und Schwestern in der Heimat halten
konnen.

Seit dem 30.4.22 ist Sr. Josia Oberin vom St. Joseph Con-
vent der Schweicher CMC-Schwestern. Das Smartphone
ist heute fiir die Schwestern ein wichtiges Kommunikati-
onsmittel, auch in die Heimat.

T Ny

Sr. Melvin hat die Ausbildung zur Altenpflegerin in Trier
absolviert und ist heute eine wichtige Stiitze im Fach-
kraftteam von Wohnbereich 7+8.

Vor 4 Jahrzehnten gab es wegen der damals ge-
burtenstarken Jahrgédnge hierzulande noch genii-
gend Pflegekrifte. Im Laufe der Zeit hat sich die
Arbeitsmarktsituation zunehmend verschlech-
tert, weil mahnende Rufe im Wohlstandsstaat
Deutschland verhallt sind. Jetzt ist das Klagen
angesichts eines massiven Pflegenotstands grof3
und das nicht erst wegen der Corona-Pandemie.
Wie gut fiir die Dienstgemeinschaft von St.
Josef, dass Ordensschwestern nicht nur fiir Sta-
bilitdt im Dienstplan sorgen, sondern mit ihrer
ausgleichenden Art auch das Klima positiv be-
einflussen. Die Schwestern leben vor Ort und
sie springen immer wieder selbstverstindlich
ein, wenn Mitarbeiter erkranken. Es gibt auch
ein gutes Gefiihl zu wissen, dass die Schwes-
tern taglich fiir die Anliegen des Hauses, der
Bewohner und der personlichen Sorgen von
Mitarbeitern beten.

Kraft fiir ihren verldsslichen Dienst an den Mit-
menschen fern der Heimat schopfen und finden
die Schwestern bei der Feier der hl. Messe, im
stillen Gebet und in der Andacht. Diese Kraft
benotigen sie, denn der Alltag einer CMC-Or-
densschwester ist lang und beschwerlich. Damit
die ,,Schwesternpower* tdglich nicht nur in ei-
ner Schicht wirksam wird, arbeiten nicht alle 7
Schwestern gemeinsam, sondern aufgeteilt und
abwechselnd im Friith- und im Spatdienst.
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(v.l.n.r.) Sr. Jovit, Sr. Amal, Sr. Princy, Sr. Josia, Pastor Re-
ckenthdler.

Der Tagesablauf einer Ordensschwester ist eng
getaktet. Beispielsweise klingelt der Wecker fiir
Schwestern, die nach Dienstplan im Frithdienst
arbeiten, bereits um 4:00 Uhr in der Frith. Um
4.30 Uhr beginnt eine einstiindige Meditation
und um 5.30 beten die Schwestern gemeinsam
die Laudes, also das liturgische Morgengebet.
Daran anschliefend beginnt der Frithdienst im
Altenheim, der kurz nach 14:00 Uhr endet.

CMC-Schwestern beim Stundengebet in der Kapelle
von Haus BriickenstraBe.

Um 16.30 Uhr wird die Vesper gelesen und an-
schlieend besuchen die Schwestern einen Got-
tesdienst im nahen Umfeld oder in Trier. Nach
der Riickkehr wird gemeinsam zu Abend geges-
sen. Danach ist Zeit fiireinander und miteinan-
der, bevor der Tag in Gemeinschaft um 20:30
Uhr mit dem Nachtgebet, der sogenannten Kom-
plet, endet. Im Anschluss gehen die Schwestern
auf ihre Zimmer um zu lesen oder zu beten und
gegen 22:00 Uhr beginnt die Nachtruhe.

Natiirlich brauchen auch Ordensschwestern
langere Phasen der Erholung und Rekreation.
So fahren die Schwestern jdhrlich eine Woche
in Exerzitien (d.h. Besinnungstage mit geist-
lich-religiésen Ubungen) und iiblicherweise alle
2 Jahre reisen sie zu Angehdrigen bzw. ihren
Mitschwestern in die schone Heimat.

Im Laufe der zuriickliegenden 4 Jahrzehnte ha-
ben mittlerweile 19 indische Ordensschwestern
in St. Josef mitgewirkt:

1. Sr. Helen: 18.1.1982 - 2.1.1997,
Oberin 1982 -1997
2. Sr. Bency: 18.1.1982 - 4.2.2011,
Oberin 1997- 2001 und 2007-2010
Sr. Alice Maria: 18.1.1982 - 4.1.1993
Sr. Ancy Jose: 18.1.1982 - 3.10.1990
Sr. Jasmin: 18.1.1982 - 17.1.2019,
Oberin 2004-2007
6. Sr. Elsy Jose: 6.6.1987 - 17.4.2004
7. Sr. Roslin Jose: 11.1.1993 - 26.11.2012,
Oberin 2001-2004
8. Sr. Treesa Jose: 6.9.1994 - 26.12.2001
9. Sr. Vineetha: 17.12.1996 - 2.4.2002
10. Sr. Betsy: 2.5.1998 — Oberin 2010-2013
und 2016-2019 am 20.4.2020 Wechsel
ins Christinenstift nach Unkel
11. Sr. Alphy: 2.5.1998, Oberin 2013-2016
12. Sr. Joel: 30.3.2004 - 1.6.2010
13. Sr. Princy Maria: 21.4.2006,
Oberin 2019-2022
14. Sr. Josia: 21.4.2006
Oberin seit dem 30.4.2022
15. Sr. Rani Maria: 18.6.2011 - 20.7.2015
16. Sr. Amal Grace: 26.11.2012
17. Sr. Melvin: 25.5.2016
18. Sr. Angel: 25.5.2016
19. Sr. Jovit: 2.11.2021

S R®
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Wir hoffen sehr, dass den mittlerweile 19
CMC-Schwestern viele weitere indische Or-
densschwestern folgen werden und es in St.
Josef auch in Jahrzehnten noch harmonische
Gemeinschaft mit indischen Schwestern geben
wird. Moge der liebe Gott den Schwestern der
Congregation of Mother of Carmel fortwéhrend
die notige Kraft fiir den aufopferungsvollen
Dienst an hilfsbediirftigen und notleidenden
Menschen schenken.

Projekt ,,Hochbeet*

Die Schiiler vom Dietrich-Bonhoeffer-Gymna-
sium Schweich, die uns im Rahmen eines Pro-
jektes im letzten Sommer ein schones Hochbeet
gebaut haben, konnten ihre Arbeit witterungs-
bedingt im Juli letzten Jahres nicht vor den
Sommerferien rechtzeitig fertigstellen. Dafiir
haben sie im zeitigen Friihjahr bei herrlichem
Sonnenschein die Gelegenheit genutzt, dem
Holzbeet den ,,Feinschliff* zu geben und es
mit bunten Friihjahrsblumen bepflanzt. In An-

Mit vereinten Krdften von Schiilern und Lehrern und un-
ter wachsamen Blicken unserer Bewohner ging's im letz-
ten Sommer kurz vor den Ferien ans Werk.

wesenheit von einigen sehr erfahrenen Gértne-
rinnen unter den Bewohnern, wurde so manche
Anekdote aus dem fritheren Pflanzalltag in hei-
mischen Gérten ausgetauscht. Es wurden auch
Tipps und Anregungen an die junge Generation
weitergegeben. Alles in allem eine beeindru-
ckende Aktion.

Heimbewohnerinnen Dorothea Schmitz (links) und Amalie Reinart bei der téiglichen Pflege.
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Ewig Gebet im Altenheim St. Josef

Beten ist Sprechen mit Gott. Ab dem 10. Jahr-
hundert entstand in Klostern die Tradition, in
einer Kapelle den Leib Christi in Gestalt der
Hostie zu verehren. Aus der Gebetsform der
Anbetung entwickelte sich das ewige Gebet vor
dem in der Monstranz ausgesetzten Sakrament.
Um die Prisenz Christi in der Welt stindig ge-
genwirtig zu halten und sich immer daran zu
erinnern, fithrte man die Anbetung zu jeder
Tages- und Nachtstunde ein. In Deutschland
wurde das ewige Gebet von Johann Philipp von
Walderdorft (1701-1768) eingefiihrt. Das ganze
Kirchenjahr iiber soll in den Bistiimern dieses
Gespriach mit Gott stattfinden - ein ewiges Ge-
bet.

Auch im Bistum Trier gibt es seitdem das Ewige
Gebet. Uber das Jahr verteilt wird fortlaufend
in den Kirchengemeinden des Bistums gebe-
tet. Das Ewige Gebet im Bistum Trier beginnt
am 1. Januar eines jeden Jahres in der hohen
Domkirche und geht dann reihum in die einzel-
nen Pfarrgemeinden. Am 11. Mirz eines jeden
Jahres erreicht es die Pfarreiengemeinschaft
Schweich.

In diesem Jahr begann die Ewige Anbetung
mit einer feierlichen Messe um 9:00 Uhr in der
Pfarrkirche St. Martin in Schweich. In den zur

Pfarreiengemeinschaft gehorenden Pfarreien
gibt es im Laufe des Tages zu unterschiedlichen
Zeiten verschiedene Angebote, an denen die
Gléaubigen teilnehmen konnen. Die Angebote
reichen von einem Abendlob mit Lichtillumina-
tion bis zu verschiedenen Andachten und Got-
tesdienstformen z.B. fiir Kinder in den KiTas
und die Kommunionkinder dieses Jahres.

Im Altenheim St. Josef wurden im Rahmen die-
ses Gebetstages, beginnend ab 10:00 Uhr, ver-
schiedene Gebetsstunden fiir unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner, fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und unsere Schwestern angebo-
ten. Coronabedingt konnten die Glidubigen aus
der Pfarreiengemeinschaft in diesem Jahr leider
nicht daran teilnehmen. Beendet wurde der Ge-
betstag der Pfarreiengemeinschaft in der Kapel-
le unseres Hauses mit einer Vesper um 18:00
Uhr.

Wir freuen uns, dass wir durch die aktive Mit-
gestaltung des ewigen Gebetes in der Pfarreien-
gemeinschaft Schweich alljahrlich die gute und
fruchtbare Zusammenarbeit vertiefen konnen.
Auch sind wir dankbar dafiir, dass unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner dadurch an der von
thnen seit Kindheitstagen gepflegten Tradition
des Ewigen Gebetes teilnehmen kénnen.

Diakon Wilhelm Kunzen
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Kunstprojekt ,,und raus bist Du*

Bei der letzten Ausgabe von Unser Weg (Nr.
48) berichteten wir iiber den Beginn des Koo-
perationsprojektes ,,und raus bist Du“ zwischen
der Meulenwald Schule und dem Altenheim St.
Josef. Inzwischen ist das Projekt abgeschlossen.
Das Projekt stand unter dem Motto der Schluss-
zeile eines alten Abzéhlreims ,,... und raus bist
Du!“. Jugendliche und Senioren reflektierten
Erfahrungen von Ausgrenzung und mangeln-
dem Respekt in der Gesellschaft. Beispiele,
auch eigene Erfahrungen, gab es reichlich. Das
Gefiihl, unverschuldet nicht dazu zu gehoren,
hatten junge und alte Menschen schon oft erlebt.
Beeintrachtigungen, wie eingeschriankte Mobi-
litdt, Schwierigkeiten beim Lernen, geringes
Einkommen, lassen schnell das Gefiihl entste-
hen, in unserer heutigen Gesellschaft nicht aner-
kannt oder vergessen zu sein. Die Jugendlichen
und Senioren arbeiteten in gemischten Teams,
die sich schnell zusammenfanden, gegenseitig

bereicherten und sich gut ergidnzten.

Die Ergebnisse konnen sich sehen lassen. Sehr
individuelle, ausdrucksstarke Ergebnisse sind
im Verwaltungsflur des Altenheims St. Josef zu
sehen, wo die Ausstellung coronabedingt leider
nur in einer kleinen stimmungsvollen Feier er-
offnet werden konnte.

Moglich gemacht hat dieses Projekt die Partner-
schaft fiir Demokratie der Verbandsgemeinde
Schweich, die iiber das Bundesprogramm ,,De-
mokratie leben® Initiativen, Aktionen und Pro-
jekte zu den Themen Demokratie, Vielfalt und
Extremismus auf lokaler Ebene unterstiitzt.
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Sturzprophylaxe in St. Josef

Seit vielen Jahren hat die Sturzprophylaxe ei-
nen festen Platz im Rahmen der angebotenen
Freizeitaktivitdten des Hauses. Sturzprophylaxe
dient dazu, die Beweglichkeit und das Reakti-
onsvermogen der noch mobilen Bewohner zu
bewahren oder zu verbessern und dem Nachlas-
sen der Leistungsfihigkeit entgegenzuwirken.

Mit leichtem Balance-, Ausdauer- und Kraft-
training wird die Muskulatur des ganzen Kor-
pers unterstiitzt und trainiert. Spielerisch wird
das Reaktionsvermogen herausgefordert und
dadurch nicht selten auch verbessert. Optimaler-
weise finden die Trainingseinheiten zweimal
wochentlich statt.

Das Angebot der ,,sportlichen” Stunde wird gut
angenommen und die teilnehmenden Senioren
sind bemiiht, diese nicht zu versdumen. Nach
gewisser Zeit sind die Teilnehmer gut bekannt
und so kann auf die Mdoglichkeiten jedes Ein-
zelnen, auf individuelle Wiinsche oder auf Emp-
fehlung der zustdndigen Pflegefachkréfte einge-
gangen werden.

Als Hilfsmittel sind Bélle von klein, wie Ten-
nisballgroBBe, bis ganz groB, wie Gymnastik-
oder Sitzball, Hanteln, Gewichtsmanschetten
fir die Beine, Kirschkernkissen, Springseile,

LA )} . s

Heide Heinz und Harald Lenertz im Kreise der mitwir-
kenden Bewohnerinnen.

L ATT—

Terra-Bédnder, kleine Tiicher und ein grofes
Schwungtuch im Einsatz.

Es gibt viele Moglichkeiten diese Stunde ab-
wechslungsreich zu gestalten und es kommen
immer wieder neue Ideen dazu. All das ldsst
keine Langeweile aufkommen, bringt Spall am
Bewegen und ist nebenbei noch effektiv.

Heide Heinz
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Karwoche und Ostern in St. Josef

Die Karwoche bildet den Hohepunkt der Fa-
stenzeit und miindet ins Osterfest, das hdchste
Fest der Kirche. In dieser Zeit werden besonde-
re Brauche gepflegt. Es beginnt mit dem Binden
von Palmzweigen kurz vor Palmsonntag. Mit
Begeisterung farben zahlreiche Bewohnerinnen
und Bewohner mit unseren Betreuungskréften
bunte Eier, die an den Ostertagen verschenkt
und verzehrt werden.

Regina Miiller (li.) und Elisabeth Quint aus St. Josef ha-
ben SpaB beim Eierfdrben.

Ab dem Gloria in der Messe am Griindonners-
tag schweigen traditionell die Kirchenglocken
bis am Karsamstagabend. Um an die Gebets-
zeiten des Angelus zu erinnern bzw. zur Mes-
se zu rufen, ziehen Kinder zu den jeweiligen
Zeiten mit holzernen Larminstrumenten durch
Dorfer und Stadte.

In St. Josef klapperten unsere Heimbewohner
zu den traditionellen Zeiten um 8:00 Uhr, 12:00
Uhr und 18:00 Uhr auf den einzelnen Wohnbe-
reichen.

Eine Besonderheit am Karfreitag war das Klap-
pern und Ratschen einiger Bewohnerinnen
zur Mittagszeit in unseren beiden Rikschas in
Schweich und im Stadtteil Issel.

Besonders laut wurde es, wenn Rikschaklap-
pern und das Klappern der Messdienerinnen
und Messdiener oder Kommunionskinder an
manchen Stellen mit vereinten Kraften geschah.
Pastor Hermann Josef Reckenthiler, in Beglei-
tung von Diakon Wilhelm Kunzen, zelebrierte
das Fest der Auferstehung in der Hauskapelle
von St. Josef. Optional: Joachim Wagner, Vor-
sitzender der Pfarreiengemeinschaft Schweich,
brachte das Osterlicht aus der Pfarrkirche und
entziindete damit zu Beginn des Hochamtes die
Osterkerze in der Hauskapelle von St. Josef.

Pastor Hermann Josef Reckenthiler, in Beglei-
tung von Diakon Wilhelm Kunzen, zelebrierte
das Fest der Auferstehung in der Hauskapelle
von St. Josef. Optional: Joachim Wagner, Vor-
sitzender der Pfarreiengemeinschaft Schweich,
brachte das Osterlicht aus der Pfarrkirche und
entzilindete damit zu Beginn des Hochamtes die
Osterkerze in der Hauskapelle von St. Josef.
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Konzert mit dem niederlandischen
Chor COV Steenwijk

Die lange Tradition von Auftritten hollén-
discher und belgischer Chore im Altenheim St.
Josef war durch die Corona-Pandemie leider 2
Jahre unterbrochen. Zur Freude unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner fand am 6. Mai end-
lich wieder ein Chorkonzert statt. Piinktlich um
14:45 Uhr betraten die Sdngerinnen und Sénger
vom Chor COV Steenwijk aus den Niederlanden
unter der Leitung ihres Dirigenten Rob Meijer
den muxmaduschen stillen und bis auf den letz-
ten Platz besetzten Veranstaltungssaal.

Der am 1.11.1947 gegriindet Chor widmet sich
vornehmlich klassischem Repertoire. Er macht
zur Zeit eine Deutschlandreise und hatte am
Vortag einen Auftritt im Kdlner Dom. Steenwijk
liegt in der niederldndischen Provinz Overisyl.
Aufgefiihrt wurden die Sétze Introitus et Kyrie,
das Agnus Dei und das Responsorium (Libera
me) aus dem Requiem von Gabriel Fauré.

Aus dem Oratorium Elias op. 70 von Felix Men-
delsson Bartholdy waren die Sétze ,,Wohl dem
der den Herrn fiirchtet, ,,Siehe der Hiiter Isra-
els* und ,,Wer bis an das Ende beharrt* zu ho-
ren.

Der musikalische Vortrag war anspruchsvoll
und auf hohem Niveau. Die Zuhdrer lauschten
aufmerksam der dargebotenen Musik und ver-

abschiedeten den Chor mit viel Beifall.

Auch auf Wohnbereich 4-6 kamen unsere Be-
wohner in den Genuss des geschulten Klang-
korpers.

Im Anschluss an das Konzert wurde den Musi-
kern eine Erfrischung angeboten, bevor sie sich
auf den Weg nach Trier machten, um dort zum
Abschluss des Tages eine Moselschifffahrt zu
genieflen.

Zur freudigen Uberraschung aller Chormit-
glieder und Begleitgiste wurden sie von Haus-
wirtschaftsleiterin Inge Hartmann und Betreu-
ungsfachkraft Harald Lenertz mit einer nieder-
landischen Fahne verabschiedet.
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Generaloberin iibertriagt Sr. Betsy
die Leitung des Infant-Jesus-Kon-
vent im Christinenstift

Seit Epiphanie (HI. Drei Konige) ist Sr. Betsy
die neue Oberin vom ,,Infant-Jesus-Konvent*
der CMC-Schwestern im Christinenstift. Tur-
nusgemill werden bei den Schwestern der in-
dischen Ordensgemeinschaft ,,Congregation of
the Mother of Carmel“ (CMC) in diesem Jahr
neue Konventoberinnen bestimmt. Generalobe-
rin Sr. Grace Therese iibertrug ihr die verant-
wortungsvolle Leitungsaufgabe zum 6. Januar.

Die Schwestern vom Unkeler ,Infant-Jesus-Konvent”.
(v.l.n.r.): Sr. Divya, Sr. Betsy, Sr. Reesa und Sr. Santi.

Sr. Betsy folgt Sr. Reesa, die den Unkeler Schwe-
sternkonvent seit der Niederlassungsgriindung
geleitet hatte.

Wir danken Sr. Reesa fiir ihr Wirken als Kon-
ventoberin und wiinschen Sr. Betsy Gottes Se-

gen und gutes Gelingen bei ihrer neuen Aufga-
be.

Ratselrunde

Auf unseren Wohnbereichen wird regelmiBig
fleiBig gerdtselt. Die Interessen der Bewohner
sind sehr vielféltig: Von Kreuzwortritseln tiber
Sprichworter ergdnzen, pantomimischen Dar-
stellungen bis zu Liederrétseln sind alle mit viel
Eifer und Elan dabei.

Hier fiihrt unsere Betreuungskraft Christel
Rottgen durch das Angebot. Mit viel Humor und
tollen Ideen vergeht die Zeit immer im Fluge.
Jahreszeitlich angepasst werden die Rétselrun-
den nie langweilig - nach dem Rétseln ist vor
dem Ritseln!

Gruppe Wohnbereich 3 (v.l.n.r.): Elisabeth Tibi, Kathari-
na Kreitz, Edeltraud Lehr, Marianne Brolat, Hilmar Wolf,
Christel Rottgen, Josefa Kloss, Ursula Loosen, Brigitte
Schumann, Hanna Stricker und Renate Menden liberle-
gen gerade gemeinsam, welche Schwimmarten es gibt.
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Gudrun Kiipper an ihrem Pflanztisch - hier geht es immer
kreativ zu und alles den Jahreszeiten angepasst.

Parkanlage um das Christinenstift

Der Park des Christinenstifts mitsamt seinem
Krautergarten ist eine feste Institution in Unkel.
Hier ist immer etwas los: Bewohner, Angeho-
rige und Besucher nutzen diesen wunderbaren
AuBlenbereich oft und gerne. Der gesamte Au-
Benbereich unterliegt steter Verdnderung, viele
Hénde tragen hier zur Pflege und Verschone-
rung bei. Eine wichtige Helferin ist unsere Eh-
renamtlerin, Gudrun Kiipper, die fast jeden Tag
in der Woche hier werkelt, dekoriert, pflanzt
und Kommunikationsrdume bietet und unter-
stiitzt. Mitte Mai 2013 hat sie mit Hilfe weiterer
Unkeler Biirger den Grundstein fiir den Kréu-
tergarten gelegt. Seither ist sie nicht mehr hier
wegzudenken, ebenso wenig wie ,,Christines
Krautergarten, wie er korrekterweise heif3t,
analog zum Stift nach der Ehefrau des Zei-

Hier setzt Gudrun Kiipper frischen Rosmarin in Christines
Krdutergarten.

tungsverlegers Neven DuMont. Als Treffpunkt
fiir Jung und Alt angedacht, wird hier ein ge-
nerationentibergreifendes, interkulturelles Mit-
einander gelebt - jeder ist willkommen auf den
vielen Sitzmoglichkeiten Platz zu nehmen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Rund um den Kriutergarten und den Fritz-Platz
finden regelméBige Feste, wie das Friihlings-

Gudrun Kiipper zeigt vollen Kérpereinsatz, damit alle
Krduter am richtigen Ort stehen.

und Erntedankfest, statt. Gudrun Kiipper ist
immer mittendrin, organisiert die Feste gemein-
sam mit den Mitarbeitern des Christinenstifts.
Das Christinenstift ist seit jeher in das Stadt-
geschehen der Gemeinde eingebettet. So stellen
jéhrlich Kiinstler zu ,,Kunst in Unkeler Hofen*
im Park aus. Durch die Arbeit von Gudrun Kiip-
per, nicht nur mit den Pflanzen, sondern auch
mit den Menschen, wird unser Aullenbereich
noch wertvoller.

Herzlichen Dank fiir so viel Engagement und
Herzblut, liebe Gudrun Kiipper!

P L=y aE

Gudrun Kiipper in ,ihrem Reich”: Sie achtet auf jedes De-
tail und hat immer neue Ideen, um die Pflanzen gut in
Szene zu setzen.
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Karnevalistisches Nachtcafé

Beim Nachtcafé am 16. Februar haben wir tiich-
tig fiir Wieverfastelovend getibt: Bei Sekt mit
Eierlikor - iibrigens ein kdostlicher Tipp einer
unserer Bewohnerinnen — wurden Fragen zu
kolschen Bands gestellt, wie ,,Wissen Sie, wann
sich die ,,H6hner* und die ,,Blick Fooss* ge-
griindet haben?*. Natiirlich gab’s dazu Karne-
valsmusik zum Mitsingen und Mitschunkeln.

Gruppe Wohnbereich 3 (v.l.n.r.): Angelika Donat, Sr. Ro-
sita, Margret Stewald, Elfriede Schwindt und Mia Kuhsel
genieBen Sekt mit Eierlikdr.

(v.l.n.r.) Hilmar Wolf, Helga Schnell, Sr. Rosita, Angeli-
ka Donat, Margret Stewald, Elfriede Schwindt und Ute
Bartsch heben die Gléser.

An diesem Abend passte alles:

Das schon geschmiickte Ambiente, die Stim-
mung aller Anwesenden, leckere Knabbereien
und Getrianke und letztlich natiirlich die fabel-
hafte Musik, deren Texte wir alle mitsingen
konnten. Kdlsche Lieder gehen immer!

Lachen ist immer ausdriicklich erwiinscht — an
diesem Abend wurden sogar teilweise Trénen
gelacht! Es war wieder ein wunderbar kurzwei-
liger und stimmungsvoller Abend!

Andacht

Seit Jahren bereitet unsere Mitarbeiterin Rita
Siebertz einmal im Monat liebevoll eine An-
dacht vor. Vor Corona fanden Andachten im-
mer in unserer schonen Kapelle statt - dann

Alle Teilnehmer héren aufmerksam zu und genieBBen das sakrale Angebot, das vielen Bewohnern hier im ,Stift" beson-
ders wichtig ist: Liesel Horn, Rosemarie Ehlen, Gertrud Paegert, Rita Siebertz, Marianne Brolat, Eleonore Betz, Jakob
Schopp, Josefa Kloss, Ursula Lossen, Hildegard Schmitz, Marianne Nussbaum, Hanna Stricker, Renate Menden, Inge-
borg Richarz (v.l.n.r.).
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verlangten die Umstdnde nach einer anderen
Losung. Andachten finden seither in den Tages-
rdumen der einzelnen Wohnbereiche statt und
erstaunlicherweise nehmen hier noch mehr Per-
sonen als in der Kapelle teil.

Liebevolle Blumenarrangements runden das
jahreszeitlich angepasste Angebot ab.

Mit viel Sorgfalt wihlt Rita Siebertz Texte,
Lesungen und Lieder aus. Die Bewohner sind
grundsdtzlich zum Mitmachen eingeladen, was
begeistert angenommen wird.

Die Teilnehmenden freuen sich sehr, dass es
dieses ansprechende sakrale Angebot regelma-
Big gibt.

Spazierginge

Sehr beliebt sind bei unseren Bewohnern die
Spaziergénge. Sofern das Wetter und die Tem-
peratur es zulassen, gehen bzw. fahren wir mit
den Bewohnern nach draul3en.

Manche mochten durch den Park flanieren, man-
che den Vater Rhein sehen und dabei die Schiffe
beobachten. Auch der Ortskern, der stetig Ver-
dnderungen unterliegt, ist ein beliebtes Ziel.

Rita Siebertz und Kdthe Kraus unternehmen einen Spa-
ziergang im Sonnenschein. Haushtindin ,Hope" freut sich,
die beiden zu treffen, wird sie doch mit Leckerchen ver-
wohnt.

Frische Luft tut in jedem Fall immer gut und
wir versuchen moglichst viele Bewohner teilha-
ben zu lassen, um so noch ein Stiick mehr Le-
bensqualitdt zu geben.

Karnevalistischer Singkreis

Mit das beliebteste Angebot, das es im Christi-
nenstift gibt, sind die Singkreise - egal, ob wir
Schlager horen und mitsingen, einen Volks-
liederkreis haben, Schunkel- und Rheinlieder
mit Begeisterung zum Besten geben - die Be-
wohner sind offen fiir alle Musikstile und mo-
gen Musik jeder Art.

Die Meisten sind sehr textsicher und brauchen
oftmals nicht einmal eine Buchvorlage. Ge-
meinsam sorgen wir fiir eine gute Atmosphi-
re, in der zu der Musik viel gelacht und auch
immer mal wieder erzdhlt wird. Denn schlie3-
lich weckt die Musik viele Erinnerungen und
Anekdoten kommen ins Bewusstsein!

Zu der filinften Jahreszeit lieben unsere Be-
wohner die karnevalistischen Singkreise. Zwar
bewegen wir uns auch sonst mitunter gerne zur
Musik, legen mal ein kurzes Ténzchen ein oder
klatschen und schunkeln und mit Karnevalsie-
dern erst recht.

Begeistert werden die kolschen Lieder mitge-
sungen und beschunkelt, Luftkiisse verteilt
und viel gelacht. So begeistern wir uns alle im-
mer wieder gegenseitig und sind mit ganz viel
Herzblut dabei!

Es darf geschunkelt werden: (v.Ln.r.) Lilo Kirfel, Ute
Bartsch, Eleonore Betz, Liesel Horn und Elisabeth Schiit-
zeichel zeigen viel Ausdauer!
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Wieverfastelovend im Christinen-
stift

Wir haben es in diesem Jahr trotz Corona kra-
chen lassen - eben alles im Rahmen unserer
Moglichkeiten und natiirlich hygienekonform.
Spall hatten wir trotzdem; und das nicht zu
knapp! An Wieverfastelovend flogen hier die

Karnevalistischer Singkreis auf dem Wohnbereich 1.

w |
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Fetzen: Wir starteten mit einer ausgedehnten
karnevalistischen Runde in die Tagesrdume al-
ler Wohnbereiche und zogen dann gemeinsam
in unsere Hausgemeinschaften, um dort weiter
zu tanzen, zu singen und zu schunkeln.

Natiirlich gab es auch leckere Getrdnke, von
Kolsch tiber Sekt und Eierlikor bis hin zu er-
frischenden Softgetrdnken - es war fiir jeden
etwas dabei.

Zum Mittagessen zogen wir dann weiter in
den Speiseraum, wo wir nicht nur sangen und
tanzten, sondern auch einer alten Tradition an
Wieverfastelovend folgten:

Sie stammt aus der Zeit, als die Manner noch
alle Schlipse trugen und so hoffte unser Ein-
richtungsleiter Carsten Tappel vergeblich, dass
seine Krawatte unbeschadet blieb. Denn schnell
wurde eine Freiwillige gefunden, die ihre Sche-
re frisch geschliffen hatte: Bewohnerin Mari-
anne NuBlbaum! Mit groBer Freude waltete sie
ihres Amtes!

Auf dem Wohnbereich 1 kam unsere Bewohne-
rin Marita Gersthahn in den Genuss, eine Kra-
watte abschneiden zu diirfen - unser Mitarbeiter

Karnevalistisches Treiben im Speiseraum: Es darf geschwoft werden! Paul Alhduser, Emma Kutzner, Carolin Schdfer, Lilo

Kirfel, Mia Kuhsel, Christine Birkenbeil und Sr. Rosita.
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Waclaff Klimczak kam | wir fir den Nachmittag
kostiimiert und tapfer | ,,Blechjedéns* vom Lin-
mit einem Schlips! zer Tanzcorps Rote Hus-
aren 1955 eV., unter der
Nach der wohlver- | Leitung von Dominik
dienten = Mittagsruhe | Arz, fiir uns gewinnen
gab es erst einmal die | konnten. Diese fantas-
herrlichen, frisch ge- | tische Brass Band trat
backenen Mutzen von | bei uns am Atrium auf
Sr. Rosita, die ein wirk- | und war der Hohepunkt

Marita  Gersthahn legt licher Gaumenschmaus | des Tages.

Hand an und Watzlaff _; . .
Klimczak ertrigt's mit sind. ~ Diese Energie

Geduld. brauchten wir auch, da

Der groBe Moment ist
gekommen: Schnipp -

Schnapp und der Schlips
Alte und neue Kar- yon Carsten Tappel ist

nevalslieder  schallten ab!

durchs Haus und begeisterten Bewohner wie
Mitarbeiter gleichermaBlen. Ein ganz herzliches
Dankeschon an die Musiker, die ihre Zeit und
thr Herzblut bei uns mit so viel Elan einbrach-
ten.

Wir hatten nach all den zurtickliegenden Coro-
nabelastungen gemeinsam schone, jecke Stun-
den, bevor uns die Berichterstattung iiber die
schrecklichen Geschehnisse in der Ukraine in
die Realitit zuriickfiihrte.

(e

Auch auf dem Wohnbereich 3 knistert die Luft - Partystimmung!
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Wortgottesdienst mit Aschesegen

Ein festlicher gemeinsamer Wortgottesdienst
konnte an Aschermittwoch wieder in unserer
Hauskapelle stattfinden, nachdem wir zu Be-
ginn der letztjdhrigen Fastenzeit noch auf die
Wohnbereiche ausweichen mussten. Pfarrer
Andreas Arend fiihrte durch einen sehr gut be-
suchten Gottesdienst und zelebrierte das alte
Ritual des ,,Asche Streuens®.

Pfarrer Arend spendet Alfred Litterst den Aschesegen.

Nicht nur wir, sondern auch die Kirche tiber-
legt sich coronakonforme Alternativen, zu de-
nen u.a. gehort, dass das Aschekreuz nicht auf
die Stirn gezeichnet, sondern der Aschesegen
auf das Haupt gestreut wird. Die Redewendung
»Asche auf mein Haupt® leitet sich von diesem
Ritual ab.

Sr. Rosita las die Fiirbitten, die in diesem Jahr
vom Krieg in der Ukraine geprigt waren. Die
Stimmung war andéichtig, das gemeinsame Ge-
bet stirkte und stimmte uns alle auf die Oster-
zeit ein.

Sr. Rosita liest die Fiirbitten, Pfarrer Andreas Arend ist an
ihrer Seite.
Ein Unkeler Urgestein

Marianne NuBmann blickt auf Altbewdhrtes in
Unkel

Unsere Bewohnerin Marianne NuBbaum ist
gebiirtige Unkelerin und hat Zeit ihres Lebens

1L

Marianne NuBbaum in Aktion: Sie liest, erkldrt und singt.

hier verbracht. Sie hat einen sehr groflen Erfah-
rungsschatz in ihrem Leben sammeln diirfen
und ein exzellentes Gedéichtnis. Fiir den ,,Un-
keler Geschichtsboten™ hat sie mehrere Artikel
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geschrieben, in denen sie ihre Erfahrungen als
Kind und junges Midchen in Unkel mit uns
teilt. Auf die Bitte einer anderen Bewohnerin,
Elfriede Schwindt, hat sich Marianne Nuflbaum
die Zeit genommen, eine Lesung ihres eigenen
Textes bei und mit uns zu gestalten. Viele un-
serer Bewohner folgten der Einladung in un-
seren Veranstaltungsraum, darunter auch viele
,,Ur-Unkelerinnen®, die sehr &dhnliche Erfah-
rungen teilen, wie damalige Geschéfte, deren
Inhaber und die baulichen Gegebenheiten.

Jedoch war es auch ein Genuss fiir Nicht-Unke-
ler, denn zum einen teilt die ganze Generation
die einschneidenden Erfahrungen miteinander,
so dass sich manchmal nur die Orte und Namen
unterscheiden. Zum anderen hat Marianne Nul3-
baum das komddiantische Talent ihres Vaters
geerbt und uns auf so eine lebendige, interes-
sante und kurzweilige Reise in die Vergangen-
heit mitgenommen, dass der Nachmittag nur so
verflogen ist.

Im Wechsel wurde vorgelesen, vertiefend im
Dialog mit uns erklirt, unsere vielen Fragen be-

2

v

Unsere Bewohnerin Marianne NuBbaum hat die Féhigkeit,
alle in ihren Bann zu schlagen - die Bewohner héren kon-
zentriert zu.

antwortet und sogar das Lieblingslied ihres Va-
ters: ,,In 50 Jahren ist alles vorbei‘ trug uns Ma-
rianne Nuflbaum a capella vor. Die einhellige
Meinung im Anschluss war: ,,Bitte eine erneute
Lesung, liebe Marianne!* Marianne Nuflbaum
wird erfreulicherweise unserem Wunsch nach-
kommen und der nichste Termin ist bereits in
Planung. Ein ganz herzliches Dankeschon noch
einmal an dieser Stelle an Marianne Nuf3baum.

Die Bewohner haben den Vortrag sehr genossen und applaudieren begeistert.
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Friihlingsnachtcafé

Wir hatten wieder einen wunderbaren, gesel-
ligen Abend, der nur so verflogen ist. Da wir
gerade Friihlingsanfang hatten, hatte unsere
Leiterin der Sozialen Betreuung Michaela Kuh-
sel Ritselfragen rund um das Thema Friihling
vorbereitet. Es wurde fleiBBig geritselt, jedoch
kamen auch Erzdhlungen und Anekdoten um
die verschiedensten Themen nicht zu kurz. Auf-
grund der Fastenzeit haben wir auf Knabbereien
verzichtet, leckeren Wein gab es trotzdem. Fiir
jeden Geschmack war ein Wein dabei, Sr. Ro-
sita hatte eine gute Auswahl getroffen. Nach
dem Nachtcafé ist vor dem Nachtcafé, und so
freuen wir uns schon auf das néchste Treffen.

el

Prost! Die Bewohnerinnen Helga Schnell, Liesel Horn,
Margret Stewald, Angelika Donat, Elfriede Schwindt und
Lieselotte Kirfel genieBen gemeinsam mit Sr. Rosita Hau-
brich den leckeren Wein.

Konzert mit Solisten vom Landes-
polizeiorchester Rheinland-Pfalz

Wir hatten erneut das groBe Gliick, dass uns
wieder zwei Musiker vom Landespolizeiorche-
ster (LPO) mit einem Konzert begliickten. Tho-
mas Humm am Akkordeon und Joachim Ldsch
an der Trompete nahmen uns auf eine musika-

Joachim Lésch (links) und Thomas Humm in Aktion.

lische Reise durch Europa mit, die kurzweiliger
und schoner nicht hétte sein kdnnen.

Mit viel Elan und Esprit wussten die beiden
Musiker zu allen Stiicken und Medleys Wis-
senswertes zu berichten. So erfuhren wir z.B.
bei unserem Halt in Osterreich, dass das LPO
stolzer Besitzer der Robert-Stolz-Plakette ist.
Der berithmte dsterreichische Komponist inspi-
riert das Landespolizeiorchester RLP zum Spie-
len seiner zahlreichen Werke. Seine 5. Ehefrau
hat die Robert-Stolz-Gesellschaft gegriindet
mit dem Ziel, KiinstlerInnen zu ehren fiir grofie
Verdienste um die Pflege und Férderung seiner
Werke.

]

Das Atrium bietet die Méglichkeit, dass Bewohner an den
Angeboten, wie Konzerten oder Lesungen, teilnehmen
kénnen.

Wir duften einem liebevoll und abwechslungs-
reich zusammengestellten Potpourri lauschen
und hoffen schon jetzt auf einen baldigen nich-
sten Termin.



Anna-Maria  Jeltsch  wollte
.Ragnar” gar nicht mehr her-
geben.
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AEGIDIENBERG

Falknerei Skyhunters aus Frechen
zu Besuch im Franziskus-Haus

Nach 3 Jahren gab es am 9. April fiir einige un-
serer Bewohner ein Wiedersehen mit Falkner
Ari von der Falknerei Sky-
hunters aus Frechen und
seinen gefiederten Giésten
und flauschigen Pelztieren.

Zu Beginn forderten die
Frettchen Ragnar und Sif
Streichel- und Kuschelein-
heiten ein und haben dies
wie auch unsere Bewohner
anscheinend sehr genossen.

Saker-Falke ,,Venom™ be-
eindruckte mit seiner agilen
Art. Wiistenbussard ,,Han-
nah“ sal} entweder auf ih-
rem Block in Gesellschaft der Bewohner und
betrachtete das Geschehen entspannt, oder wur-
de durch die Teammitglieder der Falknerei den
Bewohnern néhergebracht.

Der kleine neuseelindische Kuckuckskautz
,Zorro® sorgte fiir eine Menge verziickte Bli-
cke. Die weille Schleiereule ,,Selenia® lie3 sich
von einigen Bewohnern auf die Hand neh-
~. men. Mit einem echten
4ol Falkner-Handschuh war das
kein Problem. Fiir eine Zeit
" lang war die Faszination der
Eulen und der Greifvogel
in aller Herzen. Alle Tiere
lieBen sich aus der Nahe be-
trachten und auch anfassen.

Anneliese Powitz war souve-
rdn und sicher mit der weiBen

Eule auf der Hand.

Einige Mutige scheuten sich
nicht, den nahen Kontakt zur Kordilleren-Ad-
lerdame ,,Artemis® zu suchen. Anfassen ist das
Eine — cinen Adler auf der Hand ist was An-
deres.

Schleiereule Selenia hat
einem Bewohner eine ganz
besondere Freude gemacht.
Franz Josef Egenolf, passi-
onierter Jiger und grofler
Freund von Flora und Fauna,

erhielt eine kleine Privatau- .

dienz. Sofort kamen Falkner

und Jiger ins Gesprich,

iiber Uhu-Gelege, die F. J.
Egenolf als Jager selbst hat-
te beobachten diirfen.

Die wundervolle Prédsenz
der Vogel vermittelte den
Anwesenden eine ganz be-
sondere Atmosphire, Néhe

v /". N

Bereits vor drei Jahren war die
kleine Schleiereule bei F.J. Ege-
nolf zu Besuch und zauberte
damals wie heute ein Lédcheln
und schéne Erinnerungen in
den Raum.

und Faszination {iber den | .

gesamten Nachmittag hin-

weg. Ein Gefiihl von Magie |

lie} sich nicht leugnen. Es
war ein besonderer Nach-
mittag, der wieder lange in
Erinnerung bleiben wird.
Wir danken dem Verein
der Freunde und Forderer
des Altenheims Franzis-
kus-Haus Aegidienberg e.V.,
der die Kosten fiir diesen

Falkner Ari freute sich iiber
das Interesse an ,Artemis”
und begleitet Emma Geller bei
diesem besonderen Erlebnis.

besonderen Besuch iibernommen hat.

-

; 1%

Maria Dent und Schleiereule ,Selenia”.
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Karnevalistisches Treiben an Wei-
berfastnacht

»Nimm mich mit zur ndchsten Party* — stand
als Aufschrift einer kleinen Box mit Konfetti,
die bei den Vorbereitungen zum Schmiicken
der Wagen gefunden wurde und diesem Auf-
ruf wurde gerne Folge geleistet. In diesem Jahr
fand sich wieder eine bunte Truppe begeister-
ter Jecken, die sich coronakonform vorbereitet
hatten, um den Bewohnern schone Momente zu
schenken.

Die Mitarbeiter der sozialen Betreuung haben
sich drei Servierwagen geschnappt und diese
leuchtendbunt mit Luftschlangen, Girlanden,
bunten Tiichern, Figuren verschiedenster Art,
Ballons und einem Trommelchen dekoriert. Der
Prunkwagen allen voran wurde mit Wurfma-
terial beladen, der ndchste Wagen mit Striil3-
jer-Tulpen in den schonsten Farben des Friih-
lings und mit Eierlikor. Der dritte Wagen bildete
den Abschluss mit der mobilen Musik und dem
Trommelchen.

An Weiberfastnacht, piinktlich um 14:11 Uhr,
machte sich eine jecke Narrenschar mit Ober-
mohn Sr. Andrea auf den Umzug von Wohnbe-

reich zu Wohnbereich. Selbstversténdlich nicht
lautlos, sondern mit dem passenden Hohnerhit
,,Die Karawane zieht weiter*.

Lieder wie ,,Mer losse d T Dom in Koélle®, ,,Denn
wenn et Trommelche jeit* oder,,Rut sin de Ruse*
wurden auf allen Bereichen gespielt, mitgesun-
gen und mitgeschunkelt. Es wurde gewunken
und gelacht, Kamelle geworfen, Strii}jer ver-
schenkt und natiirlich das ein oder andere Li-
korchen getrunken. In diesen Momenten durfte
der Alltag fiir einen Moment vergessen werden.

Die Bewohner erfreuten sich an den Kostiimen
der Mitarbeiter und hatten grof3e Freude am Ra-
tespiel, wer denn wohl in den Kostiimen stecken
konnte. Eine orientalische Ténzerin, ein Teu-
felchen, bunte Kéfer, strahlende Bienchen und
so viele bunte Jecken Drumherum verbreiteten
grof3e Freude. Sogar Heino war Teil der Parade
und gab lustiges Rétselraten iiber seine wahre
Identitdt auf. In der Hausgemeinschaft sagte
eine der Bewohnerinnen begeistert im Konfet-
tiregen: ,,So schon wie heute war es schon lange
nicht mehr.”

Das Finale des Umzuges fand im Speisesaal des
Hauses statt. Hier bot unser Bewohner Helmut
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(v.l.n.r.) Nicole Harmsen, Carolin Baumgarten, Sr. Andrea Hambuch, Corina Limbach, Martina Lammerz, Brigitta Luster,
Silke Torterelli- Emonts.

Tentler spontan noch ein Stindchen auf seiner
Ziehharmonika zum Besten.

Gottfried Fritzen, einer der Mieter aus unseren
Appartements, hatte extra einen Vortrag parat.
Er prisentierte seine kdlsche Darbietung zum
Paradies mit grofler Begeisterung. Es machte
groBe Freude, diese schone Zeit miteinander zu
verbringen. Nachdem der Vorrat an Kamelle,
Musik, Striiljer und Likor restlos aufgebraucht
war, endete der Umzug mit ,,Bye bye my love,
mach et jot, bes zom nichste Mol“. Reste vom
Konfetti zierten das Haus noch bis Ascher-
mittwoch und die Bewohner und Mieter aller
Bereiche schwiarmten noch tagelang vom froh-
lichen Treiben.

Die Geschichte eines besonderen
»Quetschboggel*

Helmut Tentler beherrscht die Ziehharmonika
schon seit seiner Jugend. ,,Hier im Rheinland
is et der Quetschboggel®, sagt er und strahlt.
Der ,Jillienberger Jung® ist hier rund um Ae-
gidienberg groB3 geworden. Die Musik beglei-
tet ihn schon sein ganzes Leben lang. Im Al-
ter von 13 Jahren begann er das Spiel auf der
Ziehharmonika und er hat auch lange Jahre im

Mainnergesangverein in Aegidienberg als Ten-
or mitgewirkt. Neben der Ziehharmonika spielt
er auch die Mundharmonika. Am liebsten die
klassischen, guten alten Volkslieder, die jeder-
mann wohlbekannt sind.

Er hat in seiner Jugend in Hovel gewohnt. Da-
mals, als die amerikanischen Soldaten noch
zum Ende des Krieges in Hovel stationiert wa-
ren, konnte er in der Nachbarschaft einen der
Soldaten beobachten, der eine Ziehharmonika
dabei hatte. Sein Spiel war allerdings nicht so
gut und somit nahm der junge Helmut allen Mut
zusammen, sprach die Soldaten an und zeigte
thnen wie richtig Ziehharmonika gespielt wur-
de. Diese kurze aber wohlwollende Begegnung
bereitete beiden Seiten Freude und die Soldaten
zollten dem jungen Mann fiir die musikalische
Leistung ihre Anerkennung. Der junge Helmut
hielt die Soldaten immer im Blick, denn er hatte
mit der Zeit einen ganz bestimmten Plan entwi-
ckelt...

Als die Soldaten den Befehl zum Abriicken er-
hielten, da wusste er: es wird den Moment ge-
ben, in dem der Soldat das Instrument zur Seite
legen muss, um Gewehr und Marschgepéck zu
holen. Das wiirde der Moment sein, in dem sich
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der junge Helmut erneut allen Mut zusammen-
nimmt, sich das Instrument schnappt und schnell
davonlaufen wiirde. Und genau so ist es damals
gewesen. Helmut versteckte sich mit dieser Zieh-
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Ein Bild vom Bild. Dieses Foto hat Helmut Tentler noch
heute an seinem Kleiderschrank héngen - schéne Erinne-
rungen an vergangene Zeiten und an einen bereits ver-
storbenen Freund.

harmonika am Ortsrand von Hovel im Wald und
hoffte ungeschoren davon zu kommen, bis alle
amerikanischen Soldaten an diesem Tag abgezo-
gen waren.

Stunden spédter gegen Abend kommt er aus sei-
nem Versteck und geht zuriick nach Hause auf
den elterlichen Hof.

Seinem Vater fillt die Ziehharmonika sofort
auf und der junge Helmut erzdhlt wahrheitsge-
mall was geschehen war. Seit diesem Tag hat
er jeden Abend auf den zerstorten Dachsparren
des Hauses gesessen und gespielt. Seine iltere
Schwester hat ihm immer wieder Gesellschaft

geleistet und alsbald auch kleine Geschenke der
Nachbarn, als Dank fiir die Musik entgegenge-
nommen. Es fiel damals sofort auf und wurde
sehr vermisst, wenn er mal einen Abend nicht
gespielt hatte.

Mit der Zeit sind dann in Hovel neue Familien
zugezogen. Darunter auch eine Dame, die sei-
nem Spiel immer gerne zuhorte und ihn auch im-
mer wieder lobte: ,,Helmut, du kannst aber gut
spielen®. Bis heute ist er stolz darauf, denn bei-
gebracht hat er sich alles selbst. Nach einiger Zeit
spricht ihn diese Dame im Hof der Eltern erneut
an. Sie wiirde dieses Instrument erkennen. Es
hatte einst ihrem Sohn gehort und amerikanische
Soldaten haben es sich bei den Durchsuchungen
der verlassenen Wohnungen und Héuser wohl an-
geeignet. Der Vater horte dieses Gespriach mit an
und forderte den jungen Helmut auf, das Instru-
ment wieder in die Familie des urspriinglichen
Besitzers zuriick zu geben. Die Dame verneinte
dies hoflich und bat die Familie die Ziehharmoni-
ka zu behalten, damit Helmut weiterspielen kon-
ne. Voller Freude hat er dies auch bis ins hohe
Alter getan.

Seit April 2019 ist Helmut Tentler nun ein Teil
unserer Gemeinschaft und spielt immer wieder
fiir uns im Franziskus Haus auf seiner Ziehhar-
monika.

Ganz herzlichen Dank an unseren Bewohner
Helmut Tentler, fiir diese interressante Geschich-
te und die schone Musik, die er uns schenkt.

Helmut Tentler heute. Egal ob drauBBen oder drinnen - er
spielt gerne und iiberall seine Volkslieder.



Unser Weg - Frithjahr/ Sommer 2022

Unsere Hauser - 33

Musik — so viel mehr als nur Noten

Im August 2021 ist Hans Hiimmeler ins Fran-
ziskus Haus eingezogen. Der gebiirtige Diissel-
dorfer bereichert unseren Alltag sehr, in dem er
auf seinem Fliigel spielt und uns an seiner Freu-
de fiir die Klassische Musik teilhaben ldsst.
Bereits im Alter von 6 Jahren hat er den ersten
Unterricht am Klavier von seinem Volksschul-
lehrer erhalten. Vieles brachte er sich auch selbst
bei. Sein Vater, selbst weniger musikalisch, hat
sein Talent und seine Spielfreude unterstiitzt
und ihm im Alter von 10 Jahren den schwarzen
Ibach-Fliigel gekauft. Dieser Fliigel steht nun in
unserem Speisesaal und hat mit Hans Hiimme-
ler zusammen hier Einzug gehalten. Der Fliigel
ermoglicht eine ganz andere Qualitit des Musi-
zierens und wie Hans Hiimmeler selbst ldchelnd
sagte ,,da kann man noch mehr reinlegen...
mit dieser Art von Anschlag und Klang als mit
einem Klavier®.

Besonderes Talent hatte auch seine Schwester,
Elisabeth Linn. Sie war fiir die letzten

anderthalb Jahre ebenfalls ein Mitglied unserer
Gemeinschaft. Auch sie teilte ihr Talent mit uns

und schenkte uns Einblick in ihre Gedichtbén-
de, die sie von 2005 und 2008 verfasst hatte.
,»50 wunderbar ist das Leben gemischt® ist der
Titel ihres zweiten Bandes. Hieraus haben wir
fiir die letzte Adventfeier schon Gedichte zitie-
ren diirfen.

Die Verbundenheit der Geschwister fiihrte letzt-
lich dazu, dass auch Hans Hiimmeler nach Ae-
gidienberg kam. Uber 50 Jahre hat er im Raum
Siegburg gelebt und dort auch fiir weitere 10
Jahre die Musikschule besucht.

Die Gegend rund um das Siebengebirge war
ithm aus seiner beruflichen Zeit als Architekt
wohl bekannt. Entlang der Rheinschiene und
auch in Ittenbach hat er viele Einfamilienhduser
entworfen und geplant. Die Landschaft und die
Weite der Natur reizen ihn heute noch zu Spa-
ziergdngen in der Umgebung.

Mitarbeiter, Bewohner und auch Giéste des
Hauses lauschen Hans Hiimmeler sehr gerne,
wenn er auf seinem Fliigel Werke von Beetho-
ven, Mozart oder Hayden spielt. Sein Favorit ist
jedoch der Komponist Franz Schubert. Genau
wie Robert Schumann gehoren seine Werke in
die Stilrichtung der ,,Romantik®. Es ist faszi-
nierend, wie kritisch und herausfordernd Hans
Hiimmeler sich selbst bedugt, um technische
Fehler zu verhindern und die Fingerfertig-
keit weiter zu fordern. Hier und da huscht ein
,,schiefer Ton“ vorbei, der von den Zuhorern
kaum wahrgenommen wird. Sein emotionales,
gefiihlvolles Musizieren bewirkt Stille, Freude,
Aufmerksamkeit und ldsst auch die ein oder an-
dere Tréne flieBen.

Er selbst nimmt die Anwesenheit seiner Zuho-
rer nicht zur Ginze wahr, da er im Spiel ver-
tieft ist. Umso mehr freuen ihn die schonen
Riickmeldungen der inne haltenden Menschen.
So beweist die Musik mal wieder, dass sie mit
Leichtigkeit bewegt, beriihrt und Menschen
miteinander verbinden kann.

Ganz bei sich und der Musik - Hans Hiimmeler am
schwarzen Fliigel.
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Neujahrsgriifie

»trotz coronabedingter Einschrankungen...*
So, oder so dhnlich kénnte wohl jeder Artikel
der aktuellen und der letzten Ausgaben der
Hauszeitung beginnen. Dieser Satz darfnicht als
vorbeugende Entschuldigung dafiir verstanden
werden, dass beispielsweise Veranstaltungen
und Projekte pandemiebedingt nicht stattfinden
konnten, er sollte vielmehr einen Hinweis da-
rauf geben, dass es gelingt, liebgewonnene Tra-
ditionen, Betreuungsleistungen trotzdem statt-
finden zu lassen und eingeschriankt durchzufiih-
ren. Wir bewegen sicher nicht grofle Mengen an
Bewohnern iiber die Wohnbereiche hinweg und
vermeiden so groflere Ansammlungen, den-
noch achten wir darauf, Veranstaltungen einer
grof3en Zahl unserer Bewohner zu Teil werden
zu lassen. RegelméBig sind die Akteure sogar
bereit, an mehreren Stellen des Hauses aktiv zu
werden.

Das Jahr begann mit dem traditionellen Neu-

jahrsempfang der Biirgermeister und der Be-
zirksschornsteinfegermeister am 9. Januar. All
unseren Bewohnern wurden hier, sozusagen
,dezentral®, Neujahrsgriile und Gliicksbringer
zum neuen Jahr tiberbracht. Den Herren war es
keineswegs zu viel, all die Griile auch auf die
einzelnen Bereiche zu iiberbringen, nachdem
zuvor festgelegt wurde, wer wo hin geht.

Konventoberin

Turnusgemif finden bei den Schwestern der
indischen Ordensgemeinschaft ,,Congregation
of the Mother of
Carmel”“ (CMC)
in diesem Jahr
Neuwahlen der
Konventobe-
rinnen statt.
Am 10. Januar
wurde Sr. Daisy
zur neuen Kon-
ventoberin  be-
stellt. Sie folgt

Sr. Nisha, die
den . Speicherer Sr. Nisha (links) gratuliert ihrer
Marienkonvent  Nachfolgerin Sr. Daisy.

(v.l.n.r.) Stadtbiirgermeister Erhard Hirschberg, Verbandsgemeindebiirgermeister (a.D.) Manfred Rodens, Bezirksschorn-
steinfegermeister Andreas Eppers, Anlaufstelle fiir Senioren, Ursula Berrens, ehrenamtlicher Mitarbeiter Otti Hoffmann.
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seit dem krankheitsbedingten Ausscheiden der
zwischenzeitlich leider verstorbenen Sr. Lilly
geleitet hatte.

Wir danken Sr. Nisha fiir ihr besonderes En-
gagement als Konventoberin zum Wohle der
Bewohner und der Dienstgemeinschaft vom
Marienhof. Sr. Daisy wiinschen wir eine gliick-
liche Hand und Gottes Segen bei ihrer neuen
Aufgabe.

Musikalische Griifle

Seit Jahresbeginn konnten wir weiterhin einige
musikalische Leckerbissen genief3en, in der Re-
gel von engagierten Musikern, die uns auch in
der Vergangenheit schon mehrfach besuchten.
Unsere ,,alten Bekannten*, das Duo Oster-Spang
und der Sanger Theo Nieder traten in den letzten
Monaten mehrfach auf. Auch die 2er Ensembles
des Landespolizeiorchesters Rheinland-Pfalz
sind uns treu geblieben.

B

So ein Tag...

...s0 wunderschon, wie heute. ..

Mit diesem Titel begann die Abordnung des
Landespolizeiorchesters Rheinland-Pfalz ihr
kleines Konzert am 20. Januar bei uns im Mari-
enhof. Ein Einstieg, der nicht nur die Zuschauer
zum Mitsummen bewegte, nein, der auch die
optimistische Stimmung in den Saal brachte,
dass wir hoffentlich bald wieder ohne virusbe-
dingte Einschrankungen leben konnen.

Die zwei gelernten Schlagzeuger boten ein
buntes Programm aus ihrem umfangreichen
Repertoire, welches sie sich im Verlauf der letz-
ten 2 Jahre als 2er Ensemble eigens arrangiert
hatten. Im Rahmen einer akademischen Schlag-
zeugausbildung an Musikhochschulen oder am
Konservatorium, bildet regelmifig das Drum-
Set den Studienschwerpunkt. Elemente der
,,Allround Percussion® oder eines Tasteninstru-
ments sind allerdings auch hier verpflichtend, so

Lucas Dillmann (links) am Vibraphon und Frank Eickvonder am Akkordeon.
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dass heute keine Trommel im Einsatz war.
Schlager und Volksmusik kamen ebenso zum
Vortrag, wie der Can-Can aus der komischen
Oper ,,Orpheus in der Unterwelt®.

Nach fast einer Stunde und unter den Zugabe
Rufen der Giste endete das Konzert.

Alle waren begeistert und summten auf dem
Weg in ihre Zimmer weiter.

Auch einige Wochen spéter, am 5. April durf-
ten wir uns an einem weiteren Auftritt, diesmal
durch die beiden Klarinettisten Jiirgen Letter
und Peter Matejcek erfreuen.

Die beiden dienstiltesten Musiker des Orche-
sters boten Unterhaltungsmusik jeglichen Gen-
res auf hohem Niveau.

Beide stehen zwar kurz vor ihrem Ruhestand,
aber wollen weiter Musik machen. Der Grund
dafiir konnte einfacher nicht sein...“weil‘s
schon ist* (Peter Matejcek)

Jiirgen Letter (links) und Peter Matejcek.

il F

Seit Beginn der Pandemie haben die Abord-
nungen des LPO in vielen Senioreneinrich-
tungen in Rheinland-Pfalz bereits iiber 1.500
Konzerte dargeboten. Insgesamt 9 davon bei
uns im Marienhof.

Wir bedanken uns sehr, fiir diese wieder einmal
grofartige Darbietung und wiinschen uns wei-

ter, dass wir irgendwann in den Genuss eines
Auftritts des Gesamtorchesters kommen diirfen.

Narrische Grifle

Auch die fiinfte Jahreszeit ging nicht ,,ungefei-
ert an uns voriiber. An allen Fastnachtstagen,
war der narrische Wind spiirbar. Die coronabe-
dingt leider nur wenigen Besucher wurden vor-
her alle vorschriftsmifBig getestet.
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Therese Gibson (links) in persénlicher Schutzausstattung
testet Mitarbeiterin (in Elternzeit) Sharlene Schdifer vor
dem Besuch.

An allen Tagen konnten wir den Bewohnern
und Mitarbeitern ein schlankes Programm,
Bier, Sekt, Mauschen und Musik bieten.
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Obwohl wir offiziell kein Prinzenpaar gekiirt
haben, hat sich unser Bewohner mit hochwohl-
geborenem Namen — Alphons Prinz — sofort be-
reit erklart, die narrische Schirmherrschaft zu
iibernehmen und diese spontane Ubernahme
von Verantwortung wurde entsprechend hono-
riert.

Abschiedsgriifle

Nach fast 20 Jahren im Dienst der franziska-
nischen Gemeinschaft, wurde unsere Mitar-
beiterin Monika Braun in den Ruhestand ver-
abschiedet. Seit dem 15. Médrz 2002 war sie als
Pflegehelferin, vor allem zur Betreuung und
Pflege unserer an Demenz erkrankten Bewoh-
ner eingesetzt. Thre besondere Fahigkeit, auch
in schwierigen Situationen immer wieder Zu-
gang zu den erkrankten Senioren zu finden, ist
vorbildlich und nicht nur deshalb werden wir sie
im Pflegealltag vermissen.

Wir bedanken uns fiir die allzeit sehr gute Zu-
sammenarbeit und wiinschen Monika Braun al-
les Gute, Gesundheit und Gottes Segen fiir den
nun anstehenden Ruhestand.

Als Geschenk zum Abschied erhielt sie das
franziskanische Tau als Schmuckanhénger aus
Silber.



38 - Unsere Hauser

Unser Weg - Friihjahr/ Sommer 2022

KORPERICH

Musikalischer Genuss auf hohem
Niveau

Bereits im letzten Jahr konnten wir zwei Mu-
siker des Landespolizeiorchesters in unserem
Haus begriiBen, die unter Einhaltung der not-
wendigen Distanz, unsere Bewohner mit ihren
Darbietungen erfreuten. So war die Freude grof,
als sich erneut zwei Musiker des Landespolizei-
orchesters zum Konzert anmeldeten.

(\(./.}:}Christopher Dehl (Bariton), Klemens Vetter (Eupho-
nium).

Am 20. Januar, piinktlich um 10:30 Uhr, plat-
zierten sich die Musiker Klemens Vetter und
Christopher Dehl mit Euphonium und Bariton
— beides Blechblasinstrumente aus der Familie
der Biigelhorner - im Treppenhaus und boten
ein anspruchsvolles und breitgefachertes Pro-
gramm, welches sich iiber ein Medley aus der
Oper Carmen, ein Walzer-Medley, verschie-
dene Entertainer wie Andy Williams und Glenn
Miller, deutsche Volkslieder und auch Schlager
erstreckte. Die Bewohnerinnen und Bewohner
genossen die Abwechslung und klatschten und
schunkelten bei einigen Stiicken begeistert mit.

Besonders gro3 war die Freude bei Theresia
Groben, die an diesem Tag Geburtstag feierte
und mit einem musikalischen Geburtstagsstind-
chen tiberrascht wurde. Viel zu schnell verging
die Zeit und nach der gewiinschten Zugabe wur-
den die Musiker verabschiedet.

Wir bedanken uns bei den Musikern und Orga-
nisatoren und hoffen, dass wir noch des Ofteren
in den Genuss eines derartigen Konzertes kom-
men werden.

Singen, lachen, frohlich sein - kar-
nevalistischer Wortgottesdienst

Die Karnevalszeit ist eine frohliche, ausgelas-
sene Zeit. Die Menschen verkleiden sich, wol-
len einmal jemand anderes sein. Sich verklei-
den, ausgelassen und frohlich sein, passt dies
zu einem Gottesdienst? In den Psalmen konnen
wir die Aufforderung: singt, lacht und seid froh-
lich immer wieder héren. Auch Jesus hat gerne
mit den Menschen gefeiert. Miteinander feiern,
singen und lachen konnen, das verbindet und
bringt Freude in unser Leben.

Jenny Gottschalk und Gaby Hauer-Schéfer beim Vorbeten.
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Unter dem Motto: ,,Singen, lachen, frohlich
sein“, fand in diesem Jahr zum ersten Mal ein
karnevalistischer Wortgottesdienst im Saal des
St. Vinzenz-Hauses statt. Hiibsch verkleidet
nahmen viele Bewohnerinnen und Bewohner
teil und auch die ,Mutter Gottes” wurde kar-
nevalistisch dekoriert. Die Gebete und Impulse
waren dem Motto angepasst. Gerne haben ver-
schiedene Bewohner das Vortragen der Fiirbit-
ten iibernommen.

Dieser ungew6hnliche Gottesdienst hat den Be-
wohnern sehr gut gefallen, sodass wir sagen
konnen: ,,Zum ersten Mal, aber bestimmt nicht
zum letzten Mal“.

Wenn Karneval im Lande weilt,
sind Narrenkappen weit verteilt

Wenn ein Jeder, Frau und Mann, mal wieder
richtig Narr sein kann, dann heif3t es: Feiere und
sei frei, denn allzu bald ist es mit dem Karneval
wieder vorbei.

Getreu dem Motto ,,Feiere und sei frei” fand
auch in diesem Jahr unsere Karnevalsfeier er-
neut mit ,,angezogener Handbremse* statt.
Natiirlich wurde die Feier, wie in den Vorjah-
ren, von unseren ,,Haus- und Hof-Musikanten*
Giinter und Heinz musikalisch begleitet. Das
Lied ,,Die Karawane zieht weiter* war jeweils
der Startschuss fiir unsere diesjdhrigen Biitten-
redner.

So erinnerte sich Renate Bonefas an ihren ers-
ten Besuch in der Kirche. In witziger Weise er-
zdhlte sie von den spannenden Vorgidngen wéh-
rend der Messe und erntete viel Beifall fiir den
lustigen Beitrag.

LL
I
|
|
|

Unsere Fordervereinsvorsitzende Petra Bratsch
erzihlte in ihrer Rede von ihrem Kurzurlaub
in der Hauptstadt. Bei einem Stadtrundgang
besuchte sie auch das Regierungsviertel und
stiirzte ausgerechnet vor dem Kanzleramt zu
Boden. Waéhrend sie hilflos auf dem Riicken
lag, kam zuféllig der Kanzler vorbei und half
ihr wieder auf die Beine. Als sie sich bedank-
te, meinte der Kanzler, sie konnte ihn ja aus
Dankbarkeit bei der ndchsten Wahl wéhlen.
Ihre Antwort: ,,Ich bin auf den Riicken gefallen
und nicht auf den Kopf* sorgte fiir begeisterte
Lachsalven.
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Das karnevalistische Vergniligen ging dann
frohlich weiter mit den beiden Igeln Anton und
Igellunde (Antonia Prinz und Gunda Theis). Die
Lachmuskeln wurden strapaziert, als Igel An-
ton der Igellunde einen Heiratsantrag machen
wollte, aber wihrenddessen stindig anderen
Igelmidchen nachstellte.

Maria Steins (Bewohnerin des Betreuten Woh-
nens, hier in Begleitung unserer Mitarbeiterin
Gaby Hauer-Schiéfer) stellte ihren schonen Para-
plui mit einem Lied vor.

Nachdem die Biittenreden vorbei waren und uns
die Bauche vom Lachen weh taten, konnte sich
mit ,,Dick und Doof* (Johanna Feltes und Mar-
gret Britz-Moser) nochmal zu dem Lied ,,Let’s
twist again“ bewegt werden. Alle Akteure wur-
den mit reichlich Applaus belohnt, so endete der
diesjdhrige bunte Nachmittag, von dem die Be-
wohner noch Tage spéter erzahlten.

Zur Uberraschung aller verlief der Weiberdon-
nerstag anders als geplant, denn unverhofft bat
das Prinzenpaar vom KV Schmetterling Wal-
lendorf, seine Totalitdt Prinz Daniel 1. mit sei-
ner liebreizenden Prinzessin Anne I. ordnungs-
gemdl getestet und ,,maskiert” um Einlass.

Das Prinzenpaar verteilte Blimchen und Scho-
kolade, nahm sich auf beiden Wohnbereichen
viel Zeit und sang und schunkelte mit den Be-
wohnern. Es war nicht nur eine schone Geste
vom benachbarten Karnevalsverein und seinen
Tollitdten, sondern fiir unsere Bewohner war es
eine willkommene Aktion beim diesjdhrigen
,Karneval mit angezogener Handbremse*.
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Die ,,Erinnerungskiste*

Nicht nur der Korper, auch die Seele des Men-
schen braucht Pflege. Um kiinftig verstarkt
auf die seelischen Bediirfnisse der Bewohner
eingehen zu konnen, nehmen unsere Mitar-
beiterinnen der Betreuung, Heidi Berens und
Gaby Hauer-Schifer, an einem Qualifizie-
rungskurs fiir BegleiterInnen in der Seelsor-
ge bei unserem Kooperationspartner der Cel-
litinnen zur hl. Maria in Kdln teil.

Im Rahmen ihrer Projektarbeit bastelten sie
eine ,,Erinnerungskiste®, die sie den Bewoh-
nern am 9. Mirz in einem Gespréichskreis
vorgestellt haben.

Erinnerungen konnen ein Geschenk sein und
selbst Dinge, an die wir uns mit weinenden
Augen erinnern, sind es wert, nicht vergessen
zu werden. Mit Hilfe der ,,Erinnerungskiste®,

die mit alten Fotos beklebt und mit Gegen-
stinden von frither gefiillt ist, entwickelte
sich eine lebhafte Unterhaltung. Motiviert
beteiligten sich auch sonst stillere Personen
an den Gespriachen und erzihlten aus ihrem
Leben. Viele waren richtig stolz darauf, dass
sie sich doch noch so viele Erinnerungen an
friither bewahrt haben und davon erzdhlen
konnten. Die Bewohnerinnen und Bewohner
und die komm. Einrichtungsleiterin Maria
Lorig bedankten sich herzlich bei den Orga-
nisatorinnen fiir die sehr gute Vorbereitung,
das Zusammentragen der alten ,,Schitze* und
die gelungene Présentation. Nach dem groflen
Zuspruch aller Teilnehmer, versprachen die
kiinftigen Seelsorgebegleiterinnen Heidi Be-
rens und Gaby Hauer-Schifer die ,,Erinne-
rungskiste® auch in weiteren Gespréachsrun-
den einzusetzen.
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,»S0lo dios, basta! Gott allein gentigt!“.

Teresa von Avila

eresa von Avila schildert in ihrem li-
terarischen Hauptwerk, der ,Inne-
ren Burg® — ,,Castillo Interior* — die
mystische Grunderfahrung ihres Le-
bens. Dabei empfiehlt sie einen Weg
zur Begegnung mit dem Gottlichen, der im Spa-
nien des 16. Jahrhunderts als revolutionér gilt:
Er heifit Kontem-
plation oder inne-
res Gebet.
,,Hier wirkt Gott
alles, iiber unsere
Natur hinaus. Er
hebt die Téatigkeit
unseres Verstandes
auf und bindet die
Gedanken. Der
Wille des Betenden
ist dann versenkt
in Freude.”“ (Teresa
von Avila)
Was in Teresas
Schriften nahezu
selbstverstindlich
klingt, ist in der
Praxis schwer er-
rungen. Als die
1515 in Avila ge-
borene Adelige sich
mit 20 Jahren ent-
schlief3t, in das Kar-
melitinnen-Kloster
,,Monasterio de
Encarnacion® ein-
zutreten, ist sie verzweifelt auf der Suche nach
Orientierung. Wie viele ihrer Zeitgenossen hat
auch die junge Teresa panische Angst vor der
Holle. Sie sehnt sich nach direkten Erfahrungen
mit Gott, jenseits aller kirchlichen Lehrsétze
und Furcht einfloBenden Dogmen.

von Ralf Birkner

Sowohl spanische Franziskaner als auch Domi-
nikaner streben schon seit dem 15. Jahrhundert
Reformen ihrer Kloster an, um dort mehr Raum
fiir Spiritualitdt zu schaffen. 1540 griindet Ig-
natius von Loyola den Jesuiten-Orden, der auf
besondere Weise die Kontemplation mit prak-
tischem Einsatz verbindet. Dariiber hinaus fin-
den geistliche Auf-
bruch-Bewegungen
wie die sogenann-
te ,,Alumbrados*
groflen Zustrom im
Volk. Auch sie su-
chen nach einer Er-
neuerung des religi-
Osen Lebens durch
mehr Innerlichkeit.
Einige = Gruppie-
rungen fiihren aber
bald ein Eigenle-
ben, das kirchliche
und staatliche Au-
toritdten alarmiert.

Immer oOfter sicht
die Inquisition
Grund einzuschrei-
ten.

Vor diesem Hin-
tergrund  gleicht
Teresas Streben
nach eigenen Er-
fahrungen mit Gott
einer gefdhrlichen
Grat-Wanderung.
Die junge Ordensfrau spiirt zunehmend eine
Kraft, die vom stillen, inneren Gebet ausgeht,
das sie pflegt. Sie hat erste Visionen, weil} ihre
Erfahrungen aber nicht einzuordnen. Irritiert
fragt die Spanierin diverse Theologen und
Beichtviter um Rat, muss aber immer wieder
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enttduscht erkennen, wie begrenzt deren spi-
rituelle Kompetenz ist. Manche halten sie fiir
verwirrt, andere behaupten gar, sie sei Einfliis-
terungen des Teufels verfallen.

,,Ich konnte oft nur noch weinen. Das ging ziem-
lich lange so. Ich erlebte mich in einem solchen
Zustand, dass ich nicht wusste, was tun — auller
die Augen zum Herrn erheben. Denn Wider-
stand von guten Menschen — Beichtvitern und
Theologen — gegen ein so erbarmliches, schwa-
ches Weiblein wie mich und obendrein dngst-
lich, ist eine der schwersten Priifungen.”

Im Hintergrund dieses Widerstandes steht nicht
zuletzt der mangelnde Respekt, den die spa-
nische Médnner-Welt des 16. Jahrhunderts ganz
allgemein gegeniiber Frauen zeigt. Frauen gel-
ten in fast jeder Hinsicht als minderwertig.
Teresa empfindet es deutlich:

,Oft heillt es dann: Auf dem Weg des inneren
Betens drohen Gefahren... das schadet der Tu-
gend... das ist nichts fiir Frauen... da kommen
ithnen nur Illusionen... die sollen lieber spin-
nen... solche Leckerbissen brauchen die nicht...
fiir Frauen reicht das Vater Unser und das Ave
Maria.*

Dass Teresa trotz all dieser Hindernisse ihren
Weg findet, verdankt sie nicht zuletzt der fach-
kundigen Beratung durch einige Jesuiten, die
sie ab 1554 kennenlernt. Sie 6ffnen ihr in Avila
die Tiiren zu jenen theologischen Reform-Krei-
sen, in denen aufgeschlossene Schultheologen —
»intelectuales — und Mystiker — ,,e-spirituales*
— das Gesprich suchen. Hier begegnet Teresa
erstmals Gleichgesinnten.

»Wer Gott sucht, braucht keine Fliigel. Er soll
nur still in sein Inneres schauen. Dort wird er
ihn finden. Das Innere des Menschen ist wie
ein Kristall, in dessen Mitte Gott wie eine al-
les durchdringende Sonne wohnt. Das Tun des
Menschen wird nicht wirksam, wenn seine Ta-
ten nicht aus dieser Mitte stammen.*

Nach Jahrzehnten des édngstlichen Ringens, in
denen sie auch schwerste, fast todliche Krank-
heiten durchstehen muss, spiirt Teresa nun eine
nie zuvor gekannte Freiheit. Rund 400 Jahre vor
dem Entstehen der modernen Tiefenpsychologie
erfahrt die spanische Mystikerin, dass die be-

dingungslose Aufgabe des eigenen ,,Ichs* den
Menschen zu seinem wahren ,,Selbst fiihrt.
Letztlich gehe es um einen Prozess des psycho-
logischen und spirituellen Reifens, iiberlegt die
Karmelitin Veronika Schmitt.

,Dieses ,Vom eigenen Ich los kommen‘, man
muss ganz klar sagen, das ist ein lebenslanger
Prozess.

,GOott ist die hochste Wahrheit. Es ist richtig,
dass wir nichts Gutes aus uns selbst heraus ha-
ben, sondern nur Armseligkeit und Nichtigkeit.
Je mehr man das aber begreift, desto mehr wan-
delt man in der hochsten Wahrheit. Moge Gott
uns die Gnade erweisen, nie vor solcher Selbst-
erkenntnis davon zu laufen.”

Das Aufgeben beziehungsweise Sterben des ei-
genen Ichs spielt in der christlichen Mystik von
jeher eine zentrale Rolle. Schon im 5. Jahrhun-
dert empfiehlt Dionysios Areopagita in Kleina-
sien:

»Wenn du dich mit der mystischen Schau be-
schiftigst, lass alles hinter dir zuriick, was
wahrgenommen und gedacht wird, und brich
auf, um eins zu werden mit dem, was mehr ist
als alles Sein und Erkennen.”

Teresa driickt es so aus:

»Es 1st ganz gewiss, dass der Herr, wenn wir
uns aus Liebe zu ihm von allem Kreatiirlichen
losmachen, uns mit sich selber ausfiillen wird.”

Freilich bleibt ein bitterer Beigeschmack. Denn
die Freiheit, die Teresa in Gott findet, ist weit-
aus grofer als die praktische Freiheit, die ihr
die Kirche gewidhrt. Gegen Ende ihres Lebens
beklagt sich die Mystikerin immer Ofter iiber
die Grenzen, die ihrem Wirken als Frau in der
spanischen Gesellschaft gesetzt sind. Mehr als
einmal wird sie verleumdet und bei der Inqui-
sition verklagt. Auch ihre Kloster werden durch
kirchenpolitische Machtkdmpfe bedroht. Doch
1622, 40 Jahre nach ihrem Tod, wird der Vati-
kan Teresas Ideale durch ihre Heilig-Sprechung
endgiiltig bestitigen. Und 1970 wird die Spani-
erin als erste Frau in der Geschichte zur ,,Kir-
chenlehrerin® ernannt.



44 - Entwicklungen

Unser Weg - Friihjahr/ Sommer 2022

Altenhilfetrager schlieen sich zusammen

Werte verbinden. Gemeinsam wachsen!

eit mehr als 10 Jahren befindet sich die

Franziskanerinnen vom hl. Josef Se-

niorenhilfe GmbH unter dem Dach

der Stiftung der Cellitinnen zur hl.
Maria (80 % Beteiligung). In dieser Zeit wuchs
die Zusammenarbeit zusehends, vor allem zwi-
schen der Aegidienberger Zentralverwaltung
und der der Kolner Seniorenhaus GmbH der
Cellitinnen zur hl. Maria. Nun werden die Fran-
ziskanerinnen aufgrund ihrer Altersstruktur und
der guten Erfahrungen bei der Kooperation einen
weiteren Schritt vollziechen und auch die verblei-
benden 20 % tibertragen. Die Schwestern ziehen
sich als Gesellschafter zuriick, werden jedoch,
wie der Aufsichtsratsvorsitzende Rainer Ritzen-
hofer, im Beirat weiterhin vertreten sein.

Besonderer Dank gilt den Franziskanerinnen
vom hl. Josef, die den Prozess in den zuriicklie-
genden Jahren aktiv begleitet und Moglichkeiten
fir die Fortfiihrung ihrer Werke und Einrich-
tungen gepriift haben. Das Zusammenwachsen
der fiinf eigenen mit den 19 Einrichtungen der
Seniorenhaus GmbH gilt als wichtige Weichen-
stellung, weil sie in wirtschaftlich schwierigen
Zeiten eine besondere Chance fiir die Gestaltung
des kiinftigen Leistungsangebotes erdffnet. Da-
riiber hinaus hat es sich die Seniorenhaus GmbH
der Cellitinnen zur hl. Maria zur Aufgabe ge-
macht, nicht nur die Angebote und Prozesse zu
modernisieren, sondern fiir die Kontinuitit der
durch den Orden geprédgten Werte einzustehen.

Gemeinsamer Strategieprozess

Das Zusammenwachsen der Einrichtungen un-
ter einem neuen Dach wird im Herbst 2022 im
Rahmen eines gemeinsamen Strategieprozesses
— von den Franziskanerinnen vom hl. Josef Se-
niorenhilfe GmbH und der Seniorenhaus GmbH

der Cellitinnen zur hl. Maria — auf den Weg ge-
bracht. Der Zusammenschluss steht unter dem
Leitgedanken - Werte verbinden. Gemeinsam
wachsen! Damit wollen die beiden Triager zum
Ausdruck bringen, dass die christlichen Werte —
ob geprdgt durch die Ordensgemeinschaften der
Franziskanerinnen oder der Cellitinnen — Grund-
lage fiir den wachsenden Unternehmensverbund
sind.

Das bisherige Leitungsteam (v.l.n.r.): Carsten Tappel - Ein-
richtungsleiter Christinenstift, Uta Kirsten - Einrichtungs-
leiterin St. Josef, Sabrina Schmitz - Einrichtungsleiterin
St. Vinzenz-Haus, Birgit Keuler - Geschdftsfiihrerin, Rudi
Herres - Einrichtungsleiter Marienhof, Sylvia Saggese -
Einrichtungsleiterin Franziskus-Haus, Doris Henke-Happ
- Gesamtleiterin Senioreneinrichtungen.

»Den Weg in die Zukunft konnte ich in den zu-
riickliegenden Jahren aktiv mitgestalten, werde
ihn aber kiinftig nicht mehr begleiten, da ich mich
aus personlichen Griinden entschieden habe, zum
Jahresende meine Funktion als Geschéftsfiihre-
rin niederzulegen®, erklirte Birgit Keuler. ,,Mei-
ne Aufgaben fiir die Franziskanerinnen vom hl
Josef Seniorenhilfe GmbH waren mir stets eine
Herzensangelegenheit. Fiir die jahrelange, stets
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vertrauensvolle Zusammenarbeit danke ich al-
len herzlich. Ich freue mich sehr, dass die gute
Kooperation mit der Seniorenhaus GmbH nun in
unseren gemeinsamen Zusammenschluss miin-
det, der die Zukunftsféhigkeit der Werke sichert.
Dem vereinten Verbund wiinsche ich Gottes Se-
gen fiir eine erfolgreiche Zukunft!*

Die Gesellschafterversammlung hatab 01.01.2023
die amtierende Geschéftsfiithrerin der Senioren-
haus GmbH, Stephanie Kirsch, zur alleinigen
Geschiéftsfiihrerin der Franziskanerinnen vom
hl. Josef Seniorenhilfe GmbH berufen. Die Lei-
tung der Héuser als Regionalleiter wird Carsten
Tappel tibernehmen. Die Zentralverwaltung der
Franziskanerinnen vom hl. Josef Seniorenhilfe
GmbH bleibt am Standort Aegidienberg erhalten.

Der neue Verbund umfasst 24 Seniorenhduser
mit iber 2.350 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern. ,,Wir sind im Verbund gut aufgestellt,
wollen aber die gewachsene Stirke nutzen, um
die Modernisierung aller Einrichtungen und
Angebote weiter zu verbessern®, sagte Stepha-
nie Kirsch. Uber gute Erfahrungen bei der bis-
herigen Zusammenarbeit in der Zentralverwal-
tung berichteten bereits Birgit Keuler und Doris
Henke-Happ, die auch weiterhin unterstiitzend
mitwirken wird.

Fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
ginnt nun ein Prozess des Zusammenwachsens,
bei dem der personliche Austausch wie auch der
Wissenstransfer im Vordergrund stehen wer-
den. ,,Sicher wird nicht immer alles bei der Um-
stellung von Prozessen direkt funktionieren®,
mutmalen Birgit Keuler und Stephanie Kirsch.
»Aber mit der notigen Gelassenheit und Gottes
Hilfe, mit Freude an der Arbeit und einer Porti-
on Zuversicht sind wir sicher, dass wir zu einem
starken Verbund zusammenwachsen werden.*

(v.l.n.r.) Stephanie Kirsch - Geschdiftsfiihrerin der Senio-
renhaus GmbH der Cellitinnen zur hl. Maria, Carsten Tap-
pel - Einrichtungsleiter vom Christinenstift und kiinftiger
Regionalleiter, Birgit Keuler - Geschdftsfiihrerin der Fran-
ziskanerinnen vom hl. Josef Seniorenhilfe GmbH, Doris
Henke-Happ - Gesamtleiterin Senioreneinrichtungen und
Sebastian Felske - Kaufmdnnischer Leiter der Senioren-
haus GmbH der Cellitinnen zur hl. Maria.

Zur Franziskanerinnen vom hl. Josef Se-
niorenhilfe GmbH gehoren fiinf Altenheime
in NRW und Rheinland-Pfalz. Sie verfiigen
tiber insgesamt 512 Plditze in den Leistungs-
bereichen vollstationdrer Pflege, Kurzzei-
tpflege, Tages- und Nachtpflege, Hausge-
meinschaften und Servicewohnen. Uber 550
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind zzt.
bei der Franziskanerinnen vom hl. Josef Se-
niorenhilfe GmbH beschidiftigt.

Unter dem Dach der Seniorenhaus GmbH
der Cellitinnen zur hl. Maria befinden sich
19 stationdre Einrichtungen. Auferdem er-
gdnzen zwei ambulante Pflegedienste und
tibergreifend das Cellitinneninstitut fiir
Qualitdtssicherung in der Seniorenarbeit
das Leistungsspektrum. Die Einrichtungen
befinden sich untergliedert in drei Regi-
onen: Koln/Kleve, Bonn und Diiren. Insge-
samt gehoren tiber 1.800 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zur Seniorenhaus GmbH.
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Unsere Mitarbeiter

Jubildgen, Geburtstage, Informationen

ei unseren Mitarbei-

terinnen und Mitar-

beitern, die im er-

sten Halbjahr dieses
Jahres ein Jubildum feierten
oder dieses noch feiern wer-
den, mochten wir uns fiir die
bisherige Zusammenarbeit und
ihr Engagement bedanken. Al-
len Mitarbeitern, die in diesem
Zeitraum Geburtstag feierten
oder noch feiern werden, gra-
tulieren wir herzlich. Thnen
allen wiinschen die Franziska-
nerinnen vom hl. Josef Gottes
reichen Segen.

Unsere langjdhrigen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter

Altenheim Franziskus-Haus,
Bad Honnef-Aegidienberg

10 Jahre
Reyhan Bekci
Pflege (15. Mirz)

Petra van de Berg
Pflege (1. Mai)

Susanne Herbeck-Stahl
Pflege (1. Juni)

Helga Luther
Hauswirtschaft (1. Juni)

15 Jahre
Volker Schulteis
Technik (1. Mérz)

Thi Thanh Tam Le
Kiiche (15. Mirz)

Elena Laschkow
Pflege (26. Mirz)

Pirjo Baier
Verwaltung (1. Mai)

25 Jahre
Jorg Erschfeld
Kiiche (1. Januar)

Altenheim Christinenstift,
Unkel

20 Jahre
Siikran Bilgin
Hauswirtschaft (15. Mai)

10 Jahre
Claudia Fischer
Hauswirtschaft (20. Juni)
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Altenheim Marienhof,

Altenheim St. Josef,

Speicher Schweich
20 Jahre 35 Jahre
Ingrid Schleder Elisabeth Bettendorf

Alltagsbegleiterin (1. Mérz)

10 Jahre
Margarethe Karkusinksi
Pflege (1. Januar)

Irina Safari
Hauswirtschaft (1. Mérz)

Melanie Mues
Qualititsbeauftragte (1. April)

Pflege (1. Januar)

Doris Miiller
Hauswirtschaft (18. Mirz)

Einrichtungsleiterin Uta Kirsten (re.)
gratuliert Doris Miiller zum Dienstju-
bildum.

30 Jahre
Monika Schulz
Pflege (1. Mirz)

25 Jahre
Lilli Maier
Kiiche (6. Januar)

Elvira Deperschmidt
Hauswirtschaft (16. Februar)

20 Jahre
Eva Lorenc
Betreuung (1. Januar)

15 Jahre
Dorothea Kuschmann
Pflege (1. Februar)

Sonja Fett
Hauswirtschaft (15. Mirz)

10 Jahre
Elmar Lill
Haustechnik (1. April)

Andrea Settelmeier
Pflege (16. April)

Altenheim St. Vinzenz-Haus,
Korperich

10 Jahre
Jenny Hahn
Pflege (1. Mirz)
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Runde Geburtstage unserer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Zentralverwaltung,
Bad Honnef-Aegidienberg

40 Jahre
Daniela Grof}
Controlling (17. Februar)

Altenheim Franziskus-Haus,
Bad Honnef-Aegidienberg

60 Jahre
Olga Ril
Pflege (8. Februar)

Theresia Akello Rossbach
Hauswirtschaft (23. Februar)

Valentina Wottschel
Pflege (1. April)

Doris Hochgeschurz
Pflege (27. April)

"'f;n Jahre
Bark \}Mijlle
H iiv?irts aft (24. Juni)

Altenheim St. Josef,
Schweich

65 Jahre
Yada Peters
Pflege (22. Mirz)

60 Jahre
Andrea Settelmeier
Pflege (1. Januar)

Michaela Budinger
Betreuung (3. Januar)

Elke Metzdorf
Pflege (13. Februar)

Elisabeth Kopnarski
Pflege (4. April)

Erhard Ibig
Kiichenleiter (22. Mai)

50 Jahre
Uta Kirsten
Einrichtungsleiterin (22. Mai)

40 Jahre
Jolanta Zimmer
Hauswiéscherei (8. Mai)

Bastian Reisen
Pflege (19. Mai)

18 Jahre
Emy Marschall
Pflege (5. Januar)

Altenheim Christinenstift,
Unkel

65 Jahre
Ute Marth
Betreuung (24. April)

60 Jahre
Vera Pleus-Ahrend
Pflege (16. Januar)

40 Jahre
Lanie Schmitz
Pflege (18. Mérz)

Susanne Lassek
Pflege (14. April)

Thomas Zlobicki
Pflege (15. April)

Nadine Jammel
Verwaltung (30. April)

Florian Krupp
Gaértner (19. Mai)

30 Jahre
Jasmin Demuth
Pflege (11. Mai)

Altenheim Marienhof,
Speicher

65 Jahre
Irene Redelberger
Alltagsbegleiterin (29. April)

Karin Ritter
Reinigungsdienst (24. Mai)
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60 Jahre
Adelheid Stark
Hauswirtschaft (2. Januar)

30 Jahre
Melanie Zirbes
Pflege (26. Mirz)

Lisa Weber
Pflege (9. Mai)

Ngoc Quye Herrera Ojeda
Pflege (20. Juni)

Altenheim St. Vinzenz-Haus,
Kérperich

70 Jahre
Hiltrud Koppchen
Hauswirtschaft (7. Februar)

65 Jahre
Franziska Millen
Betreuung (18. Juni)

40 Jahre
Yvonne Wieloch
Betreuung (16. Mai)

20 Jahre
Alina Barbara
Pflege (19. Februar)

20 Jahre
Miléne Guegan
Pflege (20. Mai)
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Herzlichen Glickwunsch

en Bewohnerinnen

und Bewohnern in

den Hausern der

Franziskanerinnnen
vom hl. Josef, die im ersten
Halbjahr 2022 ihren Geburts-
tag feiern werden und de-
nen, die ihn bereits feierten,
wiinschen wir Gottes reichen
Segen und alles Gute fiir ihr
neues Lebensjahr.

Altenheim St. Vinzenz-Haus,
Korperich

102 Jahre
Luise Damerow
(27. Juni)

98 Jahre
Anna Conzemius
(9. April)

96 Jahre
Franziska Simon
(15. Juni)

94 Jahre
Mathilde Richter
(23. April)
Wilhelm Moos
(27. Juni)

93 Jahre
Maria Heck
(22. Mirz)

91 Jahre
Theodor Jiingels
(27. Februar)
Johanna Hamper
(1. Mérz)

Josefine Heyen
(16. Mirz)
Mathilde Dichter
(10. Juni)

90 Jahre

Thea Litzenburger
(12. Mérz)
Theresia Scholtes
(25. Mirz)

Alwine Bormann
(17. Mai)

85 Jahre

Eduard Gierens
(7. Januar)
Theresia Groben
(20. Januar) ~
Karl Gasper = 7&,

(27. Februar) b, N'::ag'_’"

Altenheim St. Josef,
Schweich

101 Jahre
Hilde Weniger
(5. Januar)

98 Jahre

Brigitte Schmidt

(6. Mai)

Adelheid Pantenburg
(26. Mai)

97 Jahre

Martina Herwig-Berg
(4. Januar)
Margarethe Trapp
(13. Januar)

96 Jahre
Herbert Lowen
(10. Februar)

95 Jahre

Irmina Meurer
(7. Mérz)
Veronika Endres
(9. Mirz)

Emmy Loch

(12. Mai)
Mathilde Frick
(14. Mai)

94 Jahre
Irmtraut Schiefer
(27. Juni)
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93 Jahre

Helga Wilbert
(7. Januar)
Cicilia Egner
(31. Mirz)
Anna-Maria Brittner
4. April)

Alwine Ludwig
(19. Juni)
Rosemarie Mock
(25. Juni)

92 Jahre
Margarethe Heimfahrt
(9. Januar)
Johanna Lentes
(19. Januar)
Erika Alt

(18. Februar)
Lieselotte Lauer
(20. Februar)
Irmgard Berg
(27. April)
Elisabeth Jacobi
(11. Mai)
Elisabeth Krohn
(29. Mai)

91 Jahre
Irmgard Jung
(5. Januar)
Elisabeth Quint
(16. Mirz)

90 Jahre

Gertrud Druckenmiiller
(2. April)

Hildburg Ritgen

(14. Mai)

85 Jahre

Helga Traut

(27. Mirz)
Annemie Stocker
(27. April)
Marlene Thome
(19. Mai)

Hans-Heinrich Kahl
(2. Juni)

Hannelore Metzdorf
(5. Juni)

Katharina Scholer
(21. Juni)

80 Jahre
Rita Hanf
(8. Januar)
Gerd Fertig
(9. Februar)

75 Jahre
Hermann Sprof}
(14. Mai)

70 Jahre

Edith Zamberger
(22. April)
Mathias Loch
(18. Februar)

50 Jahre
Sonja Schuh
(8. Januar)

Altenheim Marienhof,
Speicher

99 Jahre
Helma Siegert
(27. Juni)

93 Jahre
Inge Weyers
(26. Februar)
Hans Huber
(18. Mai)

92 Jahre
Apollonia Gierens
(12. Januar)
Anneliese Schmitz
(22. Januar)

Agnes Kockelmann
(18. Februar)

Klara Neu

(24. Mirz)

Elise Berg

(9. Juni)

91 Jahre

Anna Clemens

(10. Januar)

Barbara Thiel

(1. Miérz)

Anna Winfriede Kimmer
(22. Mirz)

Magdalena Schmidt

(19. Juni)

90 Jahre

Anneliese Hoffner
(22. Mirz)

Rosalinde Schneider
(10. Mai)

Veronika Heinz

(12. Juni)

Elisabeth Gorgen
(24. Juni)

85 Jahre
Katharina Zender
(3. Juni)

75 Jahre
Helga Rudzinski
(19. Januar)

70 Jahre
Margot Bretz
(6. Mai)
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Altenheim Franziskus-Haus,
Bad Honnef-Aegidienberg

100 Jahre

Gerta Reuschenbach
(2. April)

Irma Piekarski

(9. Mai)

98 Jahre

Margareta Lucia Hoppe
(23. Januar)

Margarete Heider

(27. Januar)
Anna-Katharina Kemp
(18. April)

96 Jahre
Anneliese Powitz
(21. Februar)
Ursula Zimmer
(28. Mirz)

94 Jahre

Kite Giitgemann
(16. Februar)
Anton Peters

(27. Mirz)
Theresia Schmidt
(27. Mirz)

93 Jahre
Ingeborg Rossenbach
(13. Mai)

92 Jahre

Appolonia Hatterscheid
(11. April)

Magdalena Welinski
(17. Mai)

91 Jahre
Helmut Tentler
(26. April)

85 Jahre

Franz Weif}

(28. Januar)
Bernhard Westphal
(3. April)

Franz Josef Egenolf
(13. Mai)

80 Jahre

Albert Broschek
(13. Februar)
Emma Geller

(1. April)

Altenheim Christinenstift,
Unkel

100 Jahre
Emmi Halbach
(27. April)

98 Jahre
Hildegard Schmitz
(16. Juni)

94 Jahre

Anna Linnemann
(12. Januar)
Gertrud Wagner
(24. Mirz)
Gertrud Paegert
(11. April)

93 Jahre
Margarete Morsch
(15. Februar)

92 Jahre
Margret Stewald
(11. April)

90 Jahre
Renate Menden
(18. Juni)

85 Jahre

Hilmar Wolf

(22. Februar)

Jakob Schopp

(12. Mai)

Hermann Bliithgen
(15. Mai)

80 Jahre
Elisabeth Richarz
(28. Januar)

Horst Fandrich
(2. Mai)
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Unsere Verstorbenen

Gedenken an die heimgegangenen Mitbewohner unserer Hauser

Es verstarben im zweiten
Halbjahr 2021

Altenheim Franziskus-Haus,
Bad Honnef-Aegidienberg

Altenheim St. Vinzenz-Haus,
Kérperich

Lilly Pung
am Fest des hl. Nikolaus von
Tolentino (10. September)

Anneliese Franz
am Fest des hl. Amat
(13. September)

Maria Anna Hoffmann
am Fest des hl. Placido
(5. Oktober)

Elisabeth Linn
am Fest des hl. Petrus von
Alcantara (18. Oktober)

Alice Dietz
am Fest der hl. Gertrud
(17. November)

Dr. Rosa Fecurka
am Fest des hl. Clemens
(23. November)

Ruth Diekmann
am Fest der hl. Delfina
(26. November)

Frauke Engels
am Fest des hl. Johann
(3. Dezember)

Maria Schmitz

am Fest der hl. Maria Magda-
lena

(22. Juli)

Felix Reuter
am Fest des hl. Ladislaus
(29. Juli)

Adelheid Weber-Zirwes

am Fest der hl. Marta von Be-
tanien

(29. Juli)

Rosa Willems
am Fest der hl. Johanna
(17. August)

Marianne Nusbaum
am Fest des hl. Samuel
(20. August)

Gottfried Schneider
am Fest des hl. Adolf
(31. August)

Anna Elsen
am Fest der hl. Ruth
(1. September)

Anna Steil
am Fest der hl. Sophia
(3. September)

Agnes Pesch
am Fest der hl. Wilhelmine
(19. September)

Willi Johann Geib
am Fest des hl. Philipp
(18. Dezember)
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Altenheim Marienhof,
Speicher

Andreas Schwarz
am Fest der hl. Veronika
(9. Juli)

Leni Miiller
am Fest der hl. Marina
(19. Juli)

Elisabeth Zenner
am Fest der hl. Maria Magdalena
(22. Juli)

Susanna Burkhardt
am Fest des hl. Eusebius
(2. August)

Klaus Kremer
am Fest des hl. Gregor d. Grof3e
(3. September)

Angelika Schwinnen
am Fest der hl. Iris
(4. September)

Hedwig Billen
am Fest Marid Geburt
(8. September)

Anna Steinbach
am Fest des hl. Cornelius
(16. September)

Maria Griinen

am Fest des hl. Eustachius
(Nothelfer)

(20. September)

Regina Cartus
am Fest des hl. Willibrord
(7. November)

Gisela Miiller
am Fest des hl. Martin
(11. November)

Renate Weber
am Fest der hl. Karolina
(18. November)

Matthias Nels
am Fest des hl. Albert
(24. November)

Elisabeth Berg
am Fest des hl. Noah
(28. November)

Yekaterina Kozak
am Fest des hl. Noah
(28. November)

Johann Ossweiler
am Fest der hl. Adelheid
(16. Dezember)

Clementine Neyses
am Fest des hl. Silvester
(31. Dezember)

Altenheim St. Josef,
Schweich

Christa Krumscheid
am Fest des hl. Willibald
(7. Juli)

Mathilde Schiifer
am Fest des hl. Christophorus
(24. Juli)

Marlene Kollmann
am Fest der hl. Edith Stein
(9. August)
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Emma Niederhaus
am Fest des hl. Kassian
(13. August)

Anna Mommertz
am Fest des hl. Arnulf von
Soissons (15. August)

Nikolaus Kettern
am Fest des hl. Johannes Eudes
(19. August)

Kurt Rohr
am Fest der seligen Maria Eu-
thymia (9. September)

Adelheid Krakau
am Fest der hl. Hildegard von
Bingen (17. September)

Maria Schwickerath
am Fest der hl. Hildegard von
Bingen (17. September)

Franz-Josef Wagner
am Fest des hl. Eustachius
(20. September)

Alois Dany
am Fest der hl. Kosmas und
Damian (26. September)

Katharina Heinz
am Fest des hl. Simeon
(8. Oktober)

Franz-Josef Seiwert
am Fest des hl. Lubenius
(13. Oktober)

Mathias Schneider
am Fest des hl. Wendelin
(20. Oktober )

Anita Philippi
am Fest der hl. Ursula
21. Oktober)

Susanne Reichertz
am Fest des hl. Antonius Ma-
ria Claret (24. Oktober)

Christel Clemens
am Fest des hl. Ferrutius
(29. Oktober)

Wiltraud Moog
am Fest der hl. Elisabeth von
Thiiringen (19. November)

Ludwig Reis
am Fest des hl. Andreas
(30. November)

Hedwig Basten
am Fest des hl. Franz Xaver
(3. Dezember)

Josef Johaentges
am Fest des hl. Ambrosius
(7. Dezember)

Agnes Spieles
am Fest des hl. Eucharius von
Trier (9. Dezember)

Anita Denis
am Fest des hl. Johannes von
Matha (17. Dezember)

Anneliese Neukirch
am Fest des hl. Wilhelm
Eberschweiler

(23. Dezember)

Helene Weber

am Fest der seligen Maria
Theresia von Wiillenweber
(25. Dezember)

Altenheim Christinenstift,
Unkel

Werner Peter Schroder
am Fest der hl. Maria Goretti
(6. Juli)

Ingrid Gebauer
am Fest der hl. Heinrich und
Kunigunde (13. Juli)

Heinz Heibey
am Fest des hl. Laurentius v.
Brindisi (21. Juli)

Elisabeth Steinbach
am Fest der hl. Maria Magda-
lena (22. Juli)

Franz Wiedner
am Fest des hl. Christophorus
(24. Juli)

Hannelore Vetten-Wehres
am Fest des hl. Papst Inno-
zenz (28. Juli)
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Edith Boll
am Fest der hl. Martha v.
Betanien (29. Juli)

Katharina Stalder
am Fest des hl. Johannes
Eudes (19. August)

Dora Gerigk
am Fest des hl. Papst Pius X
(21. August)

Albert Braun
am Fest des hl. Papst Pius X
(21. August)

Therese Richarz

am Fest des Heiligsten
Namens Mariens

(12. September)

Wilhelmine Lauer

am Fest des hl. Andreas Kim
Taegon

(20. September)

Margareta Gutberlet
am Fest des hl. Ignatius
v. Antiochien

(17. Oktober)

Kordula Hafen
am Fest des hl. Severin
(23. Oktober)

Erika Schmitz
am Fest des hl. Wolfgang
(31. Oktober)

Ruth Daum
am Fest des hl. Karl Boroméaus
(4. November)

Karl Heinz Bous

am Fest des sel. Johannes
Duns Scotus

(8. November)

Ruth Diekmann
am Fest der hl. Konrad und
Gebhard (26. November)

Peter Novotny
am Fest der hl. Berta v.
Bingen (28. November)

Helga Evers
am Fest des sel. Charles de
Foucauld (1. Dezember)

Johanna Knapheide
am Fest des hl. Luzius
(2. Dezember)

Waltraud Ungerland
am Fest des hl. Anno
(5. Dezember)

Gerda Arens

am Fest des hl. Bernward
(20. November)

Unsere verstorbenen
Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter

Am 23.1.2022 ist Frau Re-
nate Millen im Alter von
64 Jahren verstorben. Sie
war vom 1.12.1999 bis zum
Rentenbeginn am 30.11.2020
Mitarbeiterin im Pflegeteam
vom Altenheim St. Josef in
Schweich.

Die am 19.3.2022 verstorbene
Frau Thekla Klares war
seit dem 1.3.2015 Mitarbei-
terin in der Hauswirtschaft
unseres St. Vinzenz-Hauses
in Korperich.

Am 20.3.2022 verstarb der
langjéhrige frithere Haus-
meister vom Altenheim St.
Josef Herr Rudolf Berwei-
ler im Alter von 84 Jahren.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt
den Familien der Verstor-
benen. Moge der barmher-
zige Gott Ihnen alles Gute
vergelten, dass sie in ihrem
Leben getan haben und ih-
nen das ewige Leben in sei-
ner Freude schenken.

Marlies Biinger

am Fest der sel. Franziska
Schervier

(14. Dezember)

Walter Frankerl
am Fest des hl. Eugen
(20. Dezember)
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Gestern - Heute - Morgen

Veranstaltungen in den Hdusern der Franziskanerinnen vom hl. Josef

m Riickblick erinnern

wir an einige der Feste

und Feiern, die in den

vergangenen Monaten
in den Héausern der Franziska-
nerinnen vom hl. Josef stattge-
funden haben. Stédndig wieder-
kehrende, selbstverstiandliche
Termine sind nur teilweise auf-
gefithrt. Leider mussten auf-
grund der Corona-Pandemie
geplante Veranstaltungen aus-
fallen. In dieser schwierigen
Zeit sind wir froh iiber spon-
tane Angebote, die wir unter
Einhaltung der erforderlichen
Hygienemafinahmen gerne
durchfithren. Wir informieren
dariiber an den Aushédngen der
Wohnbereiche.

Altenheim Franziskus-Haus,
Bad Honnef-Aegidienberg

24. Februar — hausinterner
Karnevalsumzug

13. Mérz — Demenzorchester

4. April — Volkslieder sin-
gen mit Klavierbegleitung

9. April — Besuch der
Falknerei Skyhunters

23. April — Aktiv musizie-
ren im Orchester

30. April — Aufstellen des
Maibaums

12. Mai — Engelausstellung
im Katholischen Kindergarten

29. Juni — Konzert ,,Klang
und Leben*

28. Juli — Gartentag mit
Gartentherapeutin U. Kreuer

19. Oktober — Oktoberfest

Vorne: Silke Tortorelli-Emonts. Hinten (v.l.n.r.): Maria Wingen, Anneliese Powitz,
Wilhelm Roeben, Ralph Bienentreu, Roswitha Giinther, Katharina Lotz.

Aufstellen des Maibaums
im Franziskus-Haus

Das traditionelle Aufstellen des
Maibaumes am 30. April wurde
auch in diesem Jahr wieder vom
Vorstand des Fordervereins orga-
nisiert und begleitet. Am Vormit-
tag wurde das bunte Kreppband
zum Schmiicken des Baumes
vorbereitet. Carolin Baumgarten
und Silke Tortorelli-Emonts von
unserem Betreuungsteam, arran-
gierten eine lustige und kreative
Runde, die diese Vorarbeit mit
sehr viel Freude gestaltete. Un-
ter wachsamen und freudigen
Augen der Bewohner, wurde
der Baum dann am Nachmittag
unter charmanter und gekonnter
Moderation durch Karl-Ludwig
Klostermann vor dem Hauptein-

gang aufgestellt. Das gemein-
same Singen machte den Be-
wohnern grof3e Freude.

Altenheim Marienhof,
Speicher

9. Januar — Neujahrs-
empfang

20. Januar — Auftritt Lan-
despolizeiorchester RLP

10. Februar — Duo Oster-
Spang

24. Februar — Weiberfast-
nacht

1. Mérz — Fastnacht ,,light*

3. Miérz — Theo Nieder
singt Lieder aus der Jugend

5. April — Auftritt Abord-
nung Landespolizeiorche-
ster-RLP

6. April — Brandschutziibung
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1. Juli — Grillfest fiir Mitar-
beiter

23. Juli — Sommerfest

10. September — Marienfest

11. November — St. Martin

Altenheim Christinenstift,
Unkel

3. Januar — Filmvorfithrung
,,Ein Mann seines Wortes*

7. Januar — Krankengottes-
dienst

12. Januar — Romee-Abend

17. Januar — Virtuelle
Stadtfithrung

2. Februar — Andacht zu
Marid Lichtmess

9. Februar — Einkaufstour
im Ort

14. Februar — Karnevalis-
tische Runde

24. Februar — Weiberfast-
nacht im Christinenstift

4. Mirz — Wortgottesdienst
mit Austeilung des Aschekreuzes

15. Mérz — Lesung von Be-
wohner fiir Bewohner

22. Méarz — Konzert Lan-
despolizeiorchester

23. Mérz — Massagerunde

19. April — Bunte Runde

25. April — Schmiicken des
Maibaums

10. Mai — Erinnerungskreis

18. Mai — Gesellschafts-
spiele

24. Mai — Grillen am Fritz-
Platz

13. Juni — Schlagerparade

16. Juni — Vorlesen und
mehr

28. Juni — Konzert ,,Klang
und Leben”

29.-31. Juli - St. Pantaleon
Kirmes

2.-4. September - Wein-
und Heimatfest

10. November — Mar-
tinsumzug mit Martinsfeuer
an der Feuerschale

Gemeinschaftlich wurde unser kleines Bdumchen vor der Eingangstiir vom
Christinenstift fiir das Osterfest geschmlickt. Dabei wurde erzdhlt und viel ge-
lacht. (v.l.) Lilo Kirfel, Betreuungskraft Christel Réttgen und Marianne Brolat
haben viel SpaB. Jeder, der vorbeikam, bewunderte die Pracht, es entstanden
nette Gesprdche.

Altenheim St. Josef,
Schweich

8. Januar — Heilige Drei
Konige

10. Mérz — Platzkonzert
Landespolizeiorchester RLP

19. Mirz — Patronatsfest
HI. Josef

6. April — Palmzweige bin-
den

15. April — Klappern der
Bewohner an den Kartagen im
Haus und mit den Rikschas in
der Stadt

22. April — Vorlesung mit
Bildern ,,Friihling wie bei uns
zu Hause*

4. Mai — Grillnachmittag
der ehrenamtlichen Mitarbei-
ter im Garten von St. Josef

6. Mai — Chorkonzert
COV Steenwijk/NL

6. Mai — Grillabend der
Mitarbeiter im Garten von
St. Josef

8. Mai — Muttertagsstdnd-
chen von Diakon Knobloch

16. Mai — Tanz in den Mai

23. Mai — Ausflug zum
Heilbrunnen

14. Juni — Ausflug zum Po-
nyhof nach Ralingen

1./2./3. Juli — Sommerfeste
der Bewohner der verschie-
denen Wohnbereiche im Garten

12. Juli — Ausflug zum Po-
nyhof nach Ralingen

16. Juli — Dankgottesdienst
aus Anlass 40 Jahre indische
Schwestern in St. Josef

7. August — Hl. Messe an-
lasslich des Priesterjubildums
unseres Hausgeistlichen Herrn
Pastor Reckenthiler
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]

(v.l.n.r.) Thea Litzenburger, Agnes Zeye

n, Gunda Theis, Margot Madel, Magret

Britz-Moser, Katharina Peters, Johanna Feltes, Anna- Maria Zwirtes.

19. Oktober — Apfelsaft
keltern

26. Oktober — Oktoberfest
im Saal

11. November — Mar-
tinsumzug zusammen mit
Kita St. Martin im Garten

Altenheim St. Vinzenz-Haus,
Korperich

7. Februar — karnevalis-
tischer Wortgottesdienst

23. Februar — Karneval im
St. Vinzenz-Haus

7. Midrz — Treppenhaus-
konzert mit Giinter und Heinz

8. April — Palmzweige bin-
den

14. April — Ostereier fér-
ben

27. April — Spaziergang
zur Kapelle Obersgegen

29. April — Maibaum auf-
stellen mit musikalischer Un-
terhaltung

12. Juni — Sommerfest

23. Juni — Feier der
Dienstjubilden

23. September — Kirmes

Maibaumfest im St.
Vinzenz-Haus

,Der Maibaum steht seither
fiir Gedeihen und Wachstum
sowie fiir Gliick und Segen. Er
dient als Zeichen des wieder-
kehrenden Friihlings.“ So ha-
ben es sich die Bewohner des
St. Vinzenz-Hauses nicht neh-
men lassen einen tollen Kranz,
mit Béndern geschmiickt, zu
binden.

Traditionell wurde dann der
Maibaum bei  prichtigem
Frithlingswetter von unseren
Haustechnikern aufgestellt.
»Feiern und Tanzen gehoren
untrennbar zum Aufstellen
des Maibaums.” Mit einem
Gldaschen Maibowle in der
Hand, lauschten die Bewohner
der musikalischen Darbietung
von Heinz Heires.
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Tontafel ,Bruder Feuer" im Altenheim Marienhof (Kiinstlerin Monika Debus)

Gelobt seist Du, mein Herr,
durch Bruder Feuer,
durch das die Nacht erleuchtet;
und schén ist es und frohlich und kraftvoll und stark.

(Aus dem Sonnengesang des HI. Franziskus)



